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 سَض٘ح

ٖ  ىبٗ، داًـدًَٖگبسؽ ػلو ٕثب اػشبًذاسدّب ّب ًبهِ دبٗبىاًغجبق ػبخشبس  ٕثشا ز ٗي هليضم ثيِ سػب   همبعغ سحل٘لار سىو٘لي

حيَصُ هؼبًٍيز دظٍّـيٖ داًـيىذُ     ثب  ٌذسَاً دس كَسر ً٘بص ثِ ساٌّوبٖٗ، هٖداًـدَٗبى ّؼشٌذ.  اٗي دػشَسالؼولهَاسد 

 ذ.ًسوبع ثگ٘ش دضؿىٖ

 

 ول٘بر

 فًَز فبسػ :ٖB Nazanin،  ثشإ هشي 14ػبٗض 

  :ٖفًَز اًگل٘ؼTimes New Roman ثشإ هشي 12، ػبٗض 

  :هشش ػبًشٖ 3حبؿِ٘ ساػز 

 ِ٘هشش ػبًشٖ 2ّبٕ ثبلا، دبٗ٘ي ٍ چخ،  حبؿ 

 ػغش 5/1: 1فبكلِ ث٘ي ػغشّب 

  :اًذاصُ وبغزA4 

 گزاسٕ ؿًَذ.  ؿوبسًُبهِ )سب لجل اص ؿشٍع فلل اٍل( ثب حشٍف الفجبٕ فبسػٖ  كفحبر اثشذاٖٗ دبٗبى 

 
  لاصم اػز ٗه ًؼخِ دبٗبى ًبهِ ثِ سشس٘ت ثِ اػشبد ساٌّوب )اػبس٘ذ ساٌّوب( ، اػشبد هـبٍس ٍ گشٍُ هشثَعِ اسائِ ؿَد ٍ حذالل

 ٗه ًؼخِ سا ً٘ض ثشإ خَد ًگْذاسٕ ًوبٗذ

  ّوچٌ٘ي اسائِ ٗه لَح فـشدُ حبٍٕ فبٗل ثب فشهزWord,PDF شبد ساٌّويب خْيز   دبٗبى ًبهِ ثِ وشبثخبًِ هشوض اػ

 ثبسگزاسٕ دس ػبٗز آرسخؾ الضاهٖ اػز.

 .سَكِ٘ هٖ ؿَد ؿىل الىششًٍ٘ىٖ ٍ ٗه ًؼخِ چبدٖ اص گضاسؽ ًضد دػش٘بس ثغَس داٗن ًگْذاسٕ ؿَد 

 ًبهِ دبٗبى خلذ

 خٌغ

 كحبفٖ وبلٌ٘گَس 
 سًگ

  همغغ وبسؿٌبػٖ اسؿذّب ًبهِ دبٗبىثشإ سًگ خلذ ٕ (MSc)ِإ إ ثب حشٍف ًمشُ : ػَسه 

 ًهمغغ دوششإ سخللٖ ّب ًبهِ دبٗبىثشإ گ خلذ س ٕ(PhDهـى :)ٖ ٖٗثب حشٍف علا 

 هشي سٍٕ خلذ

 ؿَد. سِْ٘ 1ؿوبسُ فشم هـبثِ 

                                                 
1
 Line Spacing 
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 هشي دـز خلذ

 سِْ٘ ؿَد. 1هـبثِ فشم ؿوبسُ 

 سَض٘ح:

PhDػجبسر لاس٘ي  ، هخففPhilosophiæ Doctor ٍ ٖهؼبدل ػجبسر اًگل٘ؼ Philosophy Doctor اػز. 

MScجبسر لاس٘ي ػ ، هخففMagister Scientiæ ٖهؼبدل ػجبسر اًگل٘ؼ ٍ Master of Science .اػز 

 ، ًمغِ ًگزاسٗذ.MSc ٗب PhD دٌّذُ سـى٘ل هبث٘ي حشٍف سَخِ:

 ػغف )ضخبهز( خلذ هٌذسخبر

 ًبهِ، لاصم اػز هَاسد صٗش دسج ؿًَذ: ػغف خلذ دبٗبىلؼوز دس 

 ًبهِ ػٌَاى دبٗبى

 ؿَد. گفشِ هٖ 1وبساوشش دسج ؿَد. ثِ اٗي ػٌَاى، ػٌَاى خبسٕ 50اًذاصُ حذاوثش ًبهِ، ثِ  ثخـٖ اص ػٌَاى دبٗبى

 ًبم داًـدَ

 ًبهِ( دسج ؿَد. ًبم ٍ ًبم خبًَادگٖ وبهل داًـدَ )ًگبسًذُ دبٗبى

 ػبل

 ًبهِ دس آى اًدبم ؿذُ، دسج ؿَد. ػبل سحل٘لٖ وِ دفبع اص دبٗبى

 ًبهِ ؿوبسُ دبٗبى

 ، دسج ؿَد.بًٍز دظٍّـٖ داًـىذُ دضؿىٖهؼ حَصُ ًبهِ دس ؿوبسُ ثجز دبٗبى

 خلذ( 2سؼذاد هدلذّب )حذالل 

خْيز   PDF  ٍWord ل ٗي فبحيبٍٕ  CDػيذد  دٍت خْز اػشبد ساٌّوب، ؿخق داًـيدَ ٍ  ٘ثِ سشس ًبهِ دبٗبىدٍ هدلذ اص 

 د. ؿَ اساِِٗ ٍ ٘سْداًـىذُ  ٖهؼبًٍز دظٍّـ

ِ ِ ٍ اساٗي ٘( سْٖذُ فبسػّ٘وشاُ چى )ثِ ٖؼ٘خَد سا ثِ صثبى اًگل ًبهِ دبٗبىل سَاًذ هشي وبه ٖل، داًـدَ هٗ) دس كَسر سوب

 شد(.٘ذ اػشبد ساٌّوب لشاس گ٘ئأذ هشي ثغَس وبهل هَسد سٗي وبس ثبٗا ٕذ. وِ ثشاًٗوب

 

 

 ًبهِ دبٗبىكفحبر داخلٖ 

 ًذ:ؿَ هٖصٗش ثِ سشس٘ت دسج هَاسد ّؼشٌذ. دس اٗي ثخؾ،  ًبهِ دبٗبى، دس ٍالغ كفحبر آغبصٗي ًبهِ دبٗبىكفحبر داخلٖ 

 روش ًبم خذاًٍذ هشؼبل

 دسج ؿَد. بد خذاًٍذٗب ّش گًَِ ػجبسر دس اسسجبط ثب ٗ "ن٘ثؼن الله الشحوي الشح" دس اٗي كفحِ ػجبسرـَد ِ٘ ه٘سَك 

                                                 
1
 Running title 
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 كفحِ ؿٌبػٌبهِ

 د.ؿَ هٖػٌ٘بً هغبثك هٌذسخبر سٍٕ خلذ سِْ٘ ٍ سٌظ٘ن هٌذسخبر اٗي كفحِ، 

 فبسػٖ اظْبسًبهِ

 لشاس دّذ. ًبهِ دبٗبىاساِٗ ؿذُ ٍ لاصم اػز داًـدَ، فشم اهضبؿذُ آى سا دس اٗي لؼوز اص  2دس فشم ؿوبسُ  1ظْبسًبهِهشي ا

 ن ٍ سـىشٗسمذ

 گ٘شًذ: هَاسد صٗش هَسد ػذبػگضاسٕ ٍ لذسداًٖ لشاس هٖكفحِ،  2حذاوثش دس دس اٗي ثخؾ، 

 داًـىذُ، داًـگبُ ٗب هؤػؼِ هشثَعِهذٗش گشٍُثلاً حوبٗز ولٖ اص ػَٕ هّبٖٗ وِ ؿبٗؼشِ روش ّؼشٌذ؛  ووه ، 

 ّبٕ فٌٖ ووه 

 ووه هبلٖ، هَاد ٍ اثضاس ثب روش هبّ٘ز ووه 

  لاصم اػز اص اٗي افشاد، ًبم ثيشدُ ٍ فؼبل٘يز ٍ وويه آًْيب     اًذ وشدُووه ، ًبهِ دبٗبىسِْ٘ ٍ اخشإ افشادٕ وِ دس .

 ."دس آصهَى ثبلٌٖ٘وٌٌذگبى  ؿشوز"، "هـبٍس ػلوٖ"سَض٘ح دادُ ؿَد؛ ثِ ػٌَاى هثبل: 

  ّب ٍ هؤػؼبر، روش ؿًَذ؛ صٗشا ػذم روش آًْب هوىي اػز ثبػث اٗديبد سؼيبسم دس    ، ؿشوزس٘ن سحم٘كسٍاثظ ث٘ي

 هٌبفغ ؿَد. 

 .ػبٗش هَاسدٕ وِ ثٌبثش سوبٗل ٍ اًشخبة داًـدَ لذسداًٖ اص آًبى ضشٍسر داسد 

  ِثَدخئ آى سَػيظ ػيبصهبى ٗيب هشويض      ، حبكل اخشإ ٗه عشح سحم٘مبسٖ هلَة ثَدًبهِ دبٗبىدس كَسسٖ و ٍ ُ

 وٌٌذُ ثَدخِ عشح، ل٘ذ گشدد. خبكٖ سأه٘ي ؿذُ ثبؿذ، لاصم اػز ؿوبسُ عشح سحم٘مبسٖ ٍ ًبم هشوض سأه٘ي

 چى٘ذُ فبسػٖ

  دسج ؿَد: ًبهِ دبٗبى، ثب ػبخشبس صٗش، سِْ٘ ٍ دس اٗي لؼوز اص 2چى٘ذُ فبسػٖ

 ًبهِ دبٗبىوبهل  ػٌَاى 

 ؿبهل دسخٔ ػلويٖ ٍ هحيل ويبس ًَٗؼيٌذگبى )ثيِ      داًـدَ هـبٍس/ٗب اػبس٘ذ ػشبد ا وب/ساٌّ ٗب اػبس٘ذ ًبم اػشبد ،

 ػٌَاى هثبل: گشٍُ، داًـىذُ، داًـگبُ(؛

  ثِ كَسر: آدسع وبهل دؼشٖ، سلفي ساٌّوب ٗب اػبس٘ذ ه اػشبد٘هحل خذهز ٍ دؼز الىششًٍدؼشٖ وبهل آدسع ،

(؛ ٍ دس كَسر اهىبى، ًوبثش )ثب emailؼز الىششًٍ٘ه )سوبع )ثب روش وذ وـَس ٍ ؿْش( ٍ ٗب سلفي ّوشاُ، آدسع د

 روش وذ وـَس ٍ ؿْش(.

  ُچى٘ذهشي 

 

، "سٍؽ ثشسػٖ"، "ػبثمِ ٍ ّذف"ّبٕ  ولوِ سـى٘ل ؿذُ ٍ داسإ ػٌَاى ٍ ثخؾ 250، حذاوثش اص ٓ فبسػٖهشي چى٘ذ

هخشلشٕ اص ػبثمِ هَضَع، ّذف ٗب اّذاف  ، ثبٗذ ػلاٍُ ثش روش"ػبثمِ ٍ ّذف"دس ثخؾ  ثبؿذ. "گ٘شٕ ًش٘دِ "، ٍ "ّب ٗبفشِ"

هَسد ثشسػٖ ٗب حَ٘اًبر  ّبٕ اكلٖ هغبلؼِ )اًشخبة افشاد گشٍُ ، حبٍٕ سٍؽ"سٍؽ ثشسػٖ"هغبلؼِ روش ؿًَذ. ثخؾ 

و٘ز ّبٕ خبف ٍ اّ ّبٕ اكلٖ هغبلؼِ )دادُ ، حبٍٕ ٗبفشِ"ّب ٗبفشِ"آصهبٗـگبّٖ، سٍؽ هـبّذُ ٍ سحل٘ل( ثبؿذ. ثخؾ 

 .دؿَخذٗذ ٍ هْن سحم٘ك  سأو٘ذ  ٕبفشِ ّبٗثش  "گ٘شٕ ًش٘دِ "آهبسٕ آًْب( ثبؿذ. دس ثخؾ 

 ٕ3ٍاطگبى ول٘ذ  

ّبٕ فبسػٖ ٍ اًگل٘ؼٖ اػلام  ْبٕ چى٘ذٍُاطُ ول٘ذٕ، اًشخبة ٍ دس اًش 10الٖ  3لاصم اػز هشٌبػت ثب هحشَإ هشي، ث٘ي 

اًشخبة ؿذُ ثبؿٌذ. دس  Medical Subject Headings (MeSH)ؿًَذ. ثِ اٗي هٌظَس، ٍاطگبى ول٘ذٕ ثبٗذ اص فْشػز 

                                                 
1
 Declaration  

2
 Persian Abstract 

3
 Keywords  
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ّبٕ خذٗذ اػشفبدُ ًوَد. ثشإ دػششػٖ ثِ  سَاى اص ٍاطُ كَسسٖ وِ ثشإ ٍاطُ خبكٖ، ٍاطُ ول٘ذٕ هٌبػجٖ ٍخَد ًذاسد، هٖ

 :ؿَدثِ آدسع اٌٗششًشٖ صٗش هشاخؼِ ، MeSHلغبر 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh 

 فْشػز هٌذسخبر

 فْشػز خذاٍل

 ؿىلْبفْشػز 

 ّب ًَؿز وَسِفْشػز 

 د.ؿَ هٖهشست  ثِ سشس٘ت حشٍف الفجبٕ اًگل٘ؼٖ، 1ّب ًَؿز فْشػز وَسِ

 سؼشٗف ٍاطُ ّب

 د.ؿَ هٍٖاطُ ّبٕ ثِ وبس سفشِ دس هشي اساِٗ  ، سؼشٗف ػلوٖ ٍ ػولّٖب سؼشٗف ٍاطُ دس لؼوز

 

 سَض٘ح:

 ًذ.ؿَ هٖسب اًشْبٕ كفحبر داخلٖ، ثب اػشفبدُ اص حشٍف الفجبٕ فبسػٖ ؿوبسُ گزاسٕ  ًبهِ دبٗبىاص اثشذإ كفحِ ؿٌبػٌبهِ 

 

 

 ًبهِ دبٗبى اكلٖ هشي

 سَض٘ح:

  ٖگيزاس  داسإ ؿوبسُ سب اًشْبٕ آى، ًبهِ دبٗبىاص اثشذإ كفحِ هشي اكل  ٍ ثيب اػيشفبدُ اص اػيذاد     ٕ خذاگبًيِ ثيَدُ 

 د.ؿَ هٖگزاسٕ  ؿوبسُ

  د، ثِ خض دس ؿَ هٖ، اص خذٍل، ًوَداس ٗب ػىؼٖ وِ لجلاً هٌشـش ؿذُ اػز اػشفبدُ ًبهِ دبٗبىدس كَسسٖ وِ دس هشي

ىيغ،  ًوَداس ٍ ػ  سِْ٘ ؿَد ٍ دس رٗل خذٍل، هَسد اػٌبد ػوَهٖ، لاصم اػز اخبصُ وشجٖ هؤلف ٗب ًبؿش هشثَط ً٘ض

 .ثِ هَضَع اخز اخبصُ اص هؤلف ٗب ًبؿش ً٘ض اؿبسُ ؿَد

 

 
 داسإ فلل ّبٕ صٗش هٖ ثبؿذ: ًبهِ دبٗبىهشي اكلٖ 

 )فلل اٍل: هؼشفٖ )ػبثمِ ٍ ّذف 

 ٖفلل دٍم: سٍؽ ثشسػ 

 فلل ػَم: ٗبفشِ ّب 

 ارفلل چْبسم: ثحث، ًش٘دِ گ٘شٕ ٍ د٘ـٌْبد 

 فلل دٌدن: فْشػز هٌبثغ 

 

 2)ػبثمِ ٍ ّذف( معرفي

ث٘بى ؿَد ٍ هٌغك سحم٘ك، اػلام گشدد. دس اٗي لؼوز، سٌْيب هشاخيغ    هغبلؼِٗي ثخؾ، دغ اص روش ػبثمِ ػلوٖ، ّذف دس ا

 وبس، گضاسؽ ًـًَذ. سشس٘ت ًگبسؽ اٗي فلل ثِ ؿشح صٗش اػز: حًٗشبّب ٗب  وبهلاً هشسجظ ثب هغبلؼِ روش ؿًَذ ٍ دادُ

                                                 
1
 Abbreviations  

2
 Introduction 
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)اص ًَؿشي هغبليت غ٘شهيشسجظ ثيب     ًبهِ دبٗبىٌِ ّبٕ ًظشٕ هَضَع ول٘بسٖ دس اسسجبط ثب هَضَع هَسد هغبلؼِ، صه٘روش  (1-1

 ؛خَدداسٕ ؿَد.( ًبهِ دبٗبىهَضَع اكلٖ 

 ٍ دلاٗل اًشخبة هَضَع )هغبثك ثب هشي دشٍطُ د٘ـٌْبدٕ(؛ 1ث٘بى هؼئلِ( 2-1

 .2هٌبثغ ٍ اعلاػبر هَخَدثبصًگشٕ ( 3-1

 ؛5ػؤالار دظٍّـٖ ٍ هشغ٘شّب ٗب 4، فشض٘بر3اّذاف( 4-1

  سَض٘ح:

 صٗش اًدبم ؿَد:ّش ثخؾ، ثش اػبع الگَٕ ّبٕ هشثَط ثِ  ٍ صٗشهدوَػِگزاسٕ ػٌبٍٗي  ؿوبسُالف( 

1-1)   

1-1-1  ) 

2-1)   

1-2-1  ) 

2-2-1  ) 

3-2-1  ) 

 دس دبٗ٘ي كفحبر دسج ؿًَذ. 6ٍاطگبى هؼبدل لاس٘ي، ثِ كَسر صٗشًَٗغة( 

 
 

 7روش بررسي

ثِ وبس گشفشِ ؿًَذ، ثِ عَس وبهل هؼشفٖ هٖ گشدًيذ. اٗيي هيَاسد    ك سٍؽ ّبٕ اخشاٖٗ وِ ثبٗذ دس عَل سحم٘دس اٗي فلل، 

 :ػجبسسٌذ اص

 ( هَاد ٍ سدْ٘ضار1

 ( خبهؼِ هَسد هغبلؼ2ِ

 ( الگَٕ عشاحٖ هغبلؼ3ِ

 ( سٍؽ ًوًَِ گ٘شٕ ٍ سؼذاد ًو4ًَِ

ٍ   دس كَسسٖ وِ هغبلؼِ ثش سٍٕ اًؼبى ٍ ٗب ًوًَِ: سػبٗز اكَل اخلالٖ دظٍّؾ( 5 ثيبفشٖ اًديبم    ّبٕ ثَ٘لَطٗيه، ػيلَلٖ 

وذيٖ   ،اد٘ذهَ٘لَطٗه ٗب وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ هغبلؼبردس هَسد  ؿَد، هَضَع اخز سضبٗز آگبّبًِ اص آصهَدًٖ ّب روش ؿَد. هٖ

ّب، اساٗيِ   دس ثخؾ دَ٘ػز ً٘ض ِداًـگبُ ٗب هشوض سحم٘مبسٖ هشثَعًبهِ وو٘شِ اخلاق دس دظٍّؾ  ؿذُ هَافمز ٗب فبٗل اػىي

 .ؿَد

هيَسد اػيشفبدُ ثيشإ سحل٘يل      افضاس ًشمّب، ثب خضئ٘بر وبفٖ ث٘بى ؿًَذ. اؿبسُ ثِ  : اٗي سٍؽآهبسٕ ( سٍؽ سدضِٗ ٍ سحل٘ل6

آهبسٕ، ضشٍسٕ اػز؛ ٍلٖ وبفٖ ً٘ؼز. ثشإ ّش ٗه اص هشغ٘شّبٕ سحم٘ك، آصهَى آهبسٕ ثِ وبس گشفشِ ؿذُ ل٘ذ ؿَد. ػؼٖ 

 دادى ًشبٗح دظٍّؾ اػشفبدُ ؿَد.ؿَد اص ه٘بًگ٘ي، ه٘بًِ، اًحشاف هؼ٘بس ٍ فَاكل اعوٌ٘بى ثشإ ًـبى 

                                                 
1
 Problem Statement  

2
 Review of Literature  

3
 Objectives OR Goals 

4
 Hypothesis 

5
 Variables  

6
 Footnote  

7
 Methods 
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گ٘شٕ )ث٘وبساى ٗب حَ٘اًبر آصهبٗـگبّٖ، هٌدولِ گشٍُ ؿيبّذ(   خبهؼِ هَسد ثشسػٖ ٍ ًحَُ ًوًَِدس اٗي فلل، ثِ عَس ولٖ، 

 ، اػلام ؿًَذ.ًوًَِ ّب ثِ ٍضَح ث٘بى گشدد. ػي، خٌغ ٍ ػبٗش هـخلبر هْن

ًبم ػبصًذُ سدْ٘ضار، ؿشوز ػبصًذُ هيَاد هليشفٖ ٍ    ذُ ٍ ٗگشد روشّبٕ ثِ وبس گشفشِ ؿذُ ٍ ٍػبٗل هَسد اػشفبدُ،  سٍؽ

 ًبم وـَس هحل سَل٘ذ، دس دشاًشض ل٘ذ ؿَد.

الذاهبر اًدبم ؿذُ، ثب سَض٘حبر وبفٖ ث٘بى ؿًَذ؛ دس حذٕ وِ ػبٗش دظٍّـگشاى ثشَاًٌذ ًشبٗح سا ثشسػٖ ٍ ثبصٗبثٖ وٌٌذ ٍ 

ؿذُ اسخيبع دادُ   ّبٕ هـخق ٍ سؼشٗف ٗب دس كَسر سوبٗل، دظٍّؾ سا ثِ عَس وبهل سىشاس ًوبٌٗذ. دس كَسر لضٍم، ثِ سٍؽ

ٗبفشِ، سَض٘ح دادُ ؿًَذ؛ دلاٗل اػشفبدُ اص آًْيب ث٘يبى گيشدد ٍ     ٗذ ٗب سؼذٗلّبٕ خذ ّبٕ آهبسٕ(. سٍؽ ؿَد )اص خولِ سٍؽ

 ّبٕ آًْب اسصٗبثٖ ؿَد.  هحذٍدٗز

ولِ٘ داسٍّب ٍ هَاد ؿ٘و٘بٖٗ هَسد اػشفبدُ، هـخق ؿذُ ٍ هَاسدٕ ّوچَى ًبم طًشٗه، دٍص ٍ عشٗمِ هلشف، ث٘بى گشدًيذ.  

 بٗـگبّٖ سا سأٗ٘ذ ًوبٌٗذ.ّبٕ آصه ؿَاّذٕ اساِٗ ؿَد وِ حؼبػ٘ز ٍ اخشلبك٘ز سٍؽ

ؿذُ، ثبٗذ اعلاػبسٖ ساخغ ثِ ّوِ ػٌبكش هْن سحم٘ك، اساِٗ وٌذ؛ اص خوليِ دشٍسىيل    ّبٕ ثبلٌٖ٘ سلبدفٖ گضاسؽ وبسآصهبٖٗ

ٖ   (، سؼ٘ي٘ي ًيَع هيذاخلار )سٍؽ   ثيب هبخيز   سحم٘ك )خوؼ٘ز سحم٘ك، الذاهبر، ًشبٗح، هٌغك آهبسٕ ػيبصٕ،   ّيبٕ سليبدف

ّيب، دس   گ٘شٕ ( وشدى سحم٘ك. ٍاحذّبٕ اًذاصُ گ٘شٕ: سوبم اًذاصblindُهخشلف(، ٍ سٍؽ وَس )ّبٕ دسهبًٖ  وشدى گشٍُ هخفٖ

 ( گضاسؽ ؿًَذ.SIالوللٖ ٍاحذّب،  ػ٘ؼشن هششٗه )ػ٘ؼشن ث٘ي

 

 1ها يافته

ش ٍ سلبٍٗش ثذٍى ثحث ٍ لضيبٍر روي   ػىؼْبخذاٍل ٍ اساِٗ   دس اٗي فلل، سوبم ًشبٗح حبكل اص سحم٘ك، ثب سشػ٘ن ًوَداس، -

إ وِ خَاًٌذُ ثذٍى هشاخؼِ ثِ هشي ثشَاًيذ اػيشٌجبط    د. خذاٍل ٍ سلبٍٗش ثبٗذ گَٗب ٍ ثب سَض٘ح وبفٖ ثبؿٌذ؛ ثِ گًَِؿَ هٖ

 دسثشگ٘شًذُ ٗبفشِ ّبٕ هشثَط ثِ سوبهٖ اّذاف هغبلؼِ ثبؿذ.  وبفٖ اص آًْب داؿشِ ثبؿذ. دس ضوي،

داسإ صٗشًيَٗغ وبهيل     ٗش دس دبٗ٘ي لشاس گ٘شد ٍ دس ػي٘ي حيبل،  ػٌَاى خذاٍل دس ثبلا، ٍ ػٌَاى ًوَداسّب، ػىؼْب ٍ سلبٍ -

 ٖ)ثيب خولاسي   غ هـخق گشددٗشًَٗخز آى دس صأه ٖؼشٗگش ثبؿذ ثبٗجبع ؿذُ اص هشَى دشوِ خذٍل ال ٖ)دس كَسسثبؿٌذ. 

 "Adopted from"هؼبدل "الشجبع ؿذُ اص"هبًٌذ 

 سلبٍٗش سىشاس ًـًَذ. ػىؼْب ٍ  ،ّبسدادُ ّبٕ اساِٗ ؿذُ دس هشي، دس خذاٍل، ًوَدا -

ػٌَاى خذٍل ٍ ػٌَاى هحَسّبٕ افمٖ ٍ ػوَدٕ، هىيبى ٍ صهيبى هغبلؼيِ( ثبٗيذ       خلَك٘بر خذاٍل ٍ ًوَداسّب )ؿوبسُ، -

 سػبٗز ؿًَذ.

. ثِ هٌظَس هحبفظز اص حك ث٘وبساى ٍ ثب سَخيِ ثيِ   ؿَد ً٘ض سأو٘ذ هٖ اكَل اخلالٖ دظٍّؾ دس ٌّگبم اػلام ًشبٗحثش سػبٗز 

ّب، هيٌؼىغ ؿيًَذ.    ٍ ؿدشُ ًبهِ ػىؼْبّب،  ى، حك هحشه٘ز اػشاس سا داسًذ ٍ اعلاػبر َّٗشٖ ًجبٗذ دس ًَؿشِث٘وبسااٌٗىِ 

ذ؛ اهب ًجبٗذ اعلاػبر هشثَط ثِ ث٘وبس سا سغ٘٘ش داد ٗيب ثيِ ؿيىل ويبرة     ًذ ثبٗذ حزف ؿٌَخضئ٘بر َّٗشٖ، اگش ضشٍسٕ ًجبؿ

آصهبٖٗ ثيبلٌٖ٘ ّؼيشٌذ، هـخليبر ث٘ويبساى )هٌدوليِ اػيبهٖ       اص ًَع وبس وِ هغبلؼبسًٖوبٗؾ داد سب ؿٌبػبٖٗ ًـَد. دس 

 ؿَد.ًجبٗذ روش ، ؿذُ ٕ سِْ٘ػىؼْبٍ ّوچٌ٘ي دس  ًبهِ دبٗبىث٘وبساى، ؿوبسٓ سخز ث٘وبسػشبى ٍ غ٘شُ( دس هشي 

سحل٘لٖ ًشبٗح هغبلؼِ، ثب سشس٘ت هٌغمٖ دس هشي، خذاٍل ٍ ًوَداسّب، سلبٍٗش ٍ اؿىبل، اساِٗ گشدًذ. دس هغبلؼبر ثِ عَس ولٖ، 

ّبٕ ديظٍّؾ   ٍ وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘، اثشذا ثِ همبٗؼِ خلَك٘بر دٍ گشٍُ ؿبّذ ٍ هَسد )سدشثٖ( دشداخشِ ؿَد ٍ ػذغ، دادُ

گ٘شٕ هبًٌيذ   ٍل، ًوَداسّب ٍ سلبٍٗش، هدذداً دس هشي سىشاس ًـًَذ. اص لغبر هجْن ٍ غ٘شلبثل اًذاصُاّبٕ خذ آٍسدُ ؿًَذ. دادُ

ٖ ". ّوچٌ٘ي لغيبر داسإ هفيبّ٘ن ٍٗيظُ آهيبسٕ اص لج٘يل      اػشفبدُ ًـَد...،  عج٘ؼٖ، لبثل هلاحظِ، چـوگ٘ش ٍ ، "سليبدف

                                                 
1
 Results 
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ٍ غ٘شُ دس غ٘ش اص هؼٌبٕ سىٌ٘ىٖ ٍ ثِ كَسسٖ وِ دس هحبٍسُ هؼوَل اػز، آٍسدُ ًـًَذ.  "ّوجؼشگٖ"، "ًوًَِ"، "داس هؼٌٖ"

 گ٘شٕ، دس اٗي ثخؾ آٍسدُ ًـًَذ. ّبٕ ثشسػٖ، ثحث ٍ ًش٘دِ سٍؽ

ثِ عَس وبهيل اؿيبسُ ؿيذُ     ًبهِ دبٗبىّبٕ آًْب دس هشي  ص اساِٗ خذاٍل ٍ ًوَداسّبٖٗ وِ ثِ اعلاػبر ٍ دادُا خذٍل ٍ ًوَداس:

اػز، اخشٌبة گشدد. ّش ًوَداس، ثبٗذ ثِ سٌْبٖٗ، گَٗب ثَدُ ٍ ثشإ دسن هملَد، ً٘بص ثِ هغبلؼِ هشي ًذاؿشِ ثبؿذ. خيذاٍل ٍ  

افضاسّيبٖٗ چيَى    ب اػذاد فبسػٖ سبٗخ ؿًَذ. ثشإ سػن ًوَداسّب اص ًيشم ًوَداسّب ثبٗذ داسإ ػٌَاى وبهل ثبؿٌذ. خذاٍل، ث

Excel  .اػشفبدُ ؿَد. دس ًوَداسّب، ػٌَاى هحَسّبٕ افمٖ ٍ ػوَدٕ ٍ ّوچٌ٘ي هم٘بع آًْب دسج ؿَد 

ٖٗ ويِ اص ث٘ويبساى   ػىؼيْب سِْ٘ ؿًَذ. هَسد  dpi 300حذالل ثبلا ٍ ( resolutionثبٗذ ثب و٘ف٘ز سلَٗش ) ػىؼْب ػىغ:

 . اػزوٌٌذُ َّٗز ث٘وبس اػز، الضاهٖ  ّبٖٗ اص ػىغ وِ هـخق سِْ٘ ؿذُ اػز، دَؿبًذى ثخؾ

 

 

 ات، نتيجه گيري و پيشنهادبحث

 1ثحث

ِ  ، ٗبفشِلؼوز ثحثدس دبساگشاف اٍل  ّيبٕ هْين ٍ    ّبٕ هْوٖ وِ ػؤالار سحم٘ك سا دبػخ دادُ اػز، آٍسدُ ؿًَذ. ثش خٌجي

ّب ٗب هغبلت دٗگش هشؼلك ثِ ثخؾ همذهِ ٗب ًشبٗح، سىشاس ًـيًَذ.   آى، سأو٘ذ گشدد. دادُ گ٘شٕ حبكل اص سبصُ سحم٘ك ٍ ًش٘دِ

ّبٕ هشسجظ دٗگش، اسسجيبط دادُ ؿيذُ ٍ    ًذ. هـبّذار، ثِ سحم٘كؿَّب ٍ هحذٍدٗز آًْب ث٘بى  دس لؼوز ثحث، سؼبث٘ش ٗبفشِ

َد همبٗؼِ گشدٗيذُ ٍ سفؼي٘ش ٍ سَخ٘يِ ؿيًَذ(.     )ٗبفشِ ّب، ثب اعلاػبر هَخ ّبٕ دٗگشاى، سحل٘ل ؿًَذ ػلل سفبٍر ثب ٗبفشِ

ّب وبهلاً آًْيب سا دـيش٘جبًٖ    ّبٖٗ وِ دادُ گ٘شٕ گ٘شٕ، ثب اّذاف سحم٘ك هشسجظ ؿَد؛ اهب اص اظْبسار ًبهـخق ٍ ًش٘دِ ًش٘دِ

 ّب دس اًشْبٕ ثحث آٍسدُ ؿًَذ. ّبٕ خذٗذ، دس كَسر لضٍم، ث٘بى گـشِ ٍ سَكِ٘ وٌٌذ، اخشٌبة ؿَد. فشضِ٘ ًوٖ

ٖ سأو٘يذ    ّبٕ سبصُ ٍ هْن سحم٘ك ٍ ًشبٗدٖ وِ هٖ سَاى اص آًْب گشفز، َس ولٖ، دس اٗي فلل، ثش فشضِ٘ثِ ع َ  هي د. هحيَس  ؿي

اكلٖ ثبٗذ آثبس ٍ اّو٘ز ٗبفشِ ّبٖٗ وِ دس سحم٘ك اًدبم ؿذُ ٍ ث٘بى هـىلار ٍ هحذٍدٗز ّبٕ آى ٍ چگًَگٖ اسسجيبط آى  

 ثب سحم٘مبر هـبثِ دٗگشاى ثبؿذ.  

 2ًش٘دِ گ٘شٕ

سا ً٘ض دس  هغبلؼٍِالغ، خوغ ثٌذٕ ولٖ ًشبٗح ٍ اساِٗ ٗبفشِ ًْبٖٗ دس دبػخ ثِ ػؤال اكلٖ هغبلؼِ هٖ ثبؿذ وِ د٘بم ػلوٖ دس 

 ثشداسد.

 د٘ـٌْبدار

 د٘ـٌْبدار، ثِ هٌظَس سذاٍم دظٍّؾ ثش هجٌبٕ ًشبٗح سحم٘ك ٍ ثب لبثل٘ز اخشا، اساِٗ گشدًذ.

 

 

 3منابع

ِ     ؿبسُ دس هشي، ؿوبسُثِ سشس٘ت ا ٍ هشَالٖ كَسرهٌبثغ، ثِ  گيزاسٕ ٍ   گزاسٕ ؿًَذ )ؿَُ٘ ًٍىٍَس(. سَخيِ خيبف ثيِ ًمغي

گزاسٕ ث٘ي ولوبر ٍ حشٍف دس ٌّگبم سِْ٘ فْشػز هٌبثغ، ضشٍسٕ اػز. دس كَسسٖ وِ سٌْب، خلاكيِ همبليِ هيَسد     فبكلِ

، هغيبثك ثيب الگيَٕ    دس اًشْبٕ هٌجغ دسج ؿَد. لاصم اػيز فْشػيز هٌيبثغ    [abstract]اػشفبدُ لشاس گشفشِ اػز، ولوِ 

 ّبٕ صٗش سِْ٘ ؿَد: هثبل

                                                 
1
 Discussion  

2
 Conclusion 

3
 References  
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ًفيش   6ًفش ثبؿذ، ًبم ول٘ٔ ًَٗؼٌذگبى اػلام گشدد. اگش سؼذاد آًْيب ثي٘ؾ اص    6بى همبلِ، ووشش اص سَض٘ح: اگش سؼذاد ًَٗؼٌذگ

 ( اػشفبدُ ؿَد."ٍ ػبٗشٗي")ثِ هؼٌٖ  et alثبؿذ، هـبثِ سٍؽ فَق، دغ اص دسج ًبم ًَٗؼٌذُ ؿـن، اص ػجبسر 

 
 همبلِ فبسػٖ:

همبلِ، هـبثِ هثيبل فيَق، ثيِ اًگل٘ؼيٖ دسج ؿيَد. دس      لاصم اػز ثب هشاخؼِ ثِ چى٘ذٓ اًگل٘ؼٖ همبلِ فبسػٖ، هـخلبر 

 ( دسج گشدد.Full Text in Persianاًشْبٕ هـخلبر همبلِ، دس داخل دشاًشض، ػجبسر )

 همبلِ غ٘ش اًگل٘ؼٖ ٍ غ٘ش فبسػٖ:

1. Ryder TE, Haukeland EA, Solhaug JH. Bilateral Infrapatellar Seneruptur Hostidligere 
Frisk Kvinne. Tidsskr Nor Laegeforen 1996;116:41-2. 

 ػبصهبى ثِ ػٌَاى هؤلف:

1. The Cardiac Society of Australia and New Zealand. Clinical Exercise Stress Testing. 
Safety and Performance Guidelines. Med J Aust 1996; 164(5):282-4.  

 دس كَسسٖ وِ ّ٘چ هؤلفٖ روش ًـذُ ثبؿذ:

1. Cancer in South Africa [editorial]. S Afr Med J 1994; 84:15. 

 ضو٘وِ هدلِ:

1. Shen HM, Zhang QF. Risk Assessment of Nickel Carcinogenicity and Occupational Lung 
Cancer. Environ Health Perspect 1994; 102 Suppl 1:275-82. 

 غ:ؿذُ دس وشبثچِ خلاكِ همبلار وٌفشاً همبلِ چبح

1. Kimura J, Shibasaki H, editors.Recent Advances in Clinical Neurophysiology.Proceedings 
of the 10th International Congress of EMG and Clinical Neurophysiology; 1995 Oct 15-19; 
Kyoto, Japan. Amsterdam: Elsevier; 1996. 

 وشبة

 وشبة اًگل٘ؼٖ:

1. Fauci AS, Braunwald E, Isselbacher KJ, Wilson JD, Martin JB, Kasper DL, et al., editors. 
Harrison's Principles of Internal Medicine. 14th ed. New York: McGraw Hill, Health 
Professions Division; 1998. 

ًفيش   6گبى اػلام گشدد. اگش سؼذاد آًْيب ثي٘ؾ اص   ًفش ثبؿذ، ًبم ولِ٘ ًَٗؼٌذ 6سَض٘ح: اگش سؼذاد ًَٗؼٌذگبى وشبة، ووشش اص 

 ( اػشفبدُ ؿَد."ٍ ػبٗشٗي")ثِ هؼٌٖ  et alثبؿذ، هـبثِ سٍؽ فَق، دغ اص دسج ًبم ًَٗؼٌذُ ؿـن، اص ػجبسر 

 ٗه فلل اص وشبة اًگل٘ؼٖ:

1. Philips SJ, Whisnant JP. Hypertension and Stroke. In: Laragh JH, Brenner BM, editors. 
Hypertension: Pathophysiology, Diagnosis, and Management. 2nd ed. New York: Raven 
Press; 1995. p. 465-78. 

 وشبة فبسػٖ:

هـخلبر وشت فبسػٖ ً٘ض هـبثِ هثبل فَق، ثِ اًگل٘ؼٖ دسج گشدد )ثغَس هؼوَل، هـخلبر اًگل٘ؼٖ وشيت فبسػيٖ، دس   

 ( دسج گشدد.Text in Persianر وشبة، دس داخل دشاًشض، ػجبسر )ؿَد(. دس اًشْبٕ هـخلب دـز خلذ وشبة دسج هٖ
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 ًبهِ اًگل٘ؼٖ: دبٗبى
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(Dissertation). St Louis (MO): Washington University;1995. 

 
 

 

 

 ًبهِ فبسػٖ: دبٗبى

ًبهِ، دس داخل  ًبهِ فبسػٖ، هـبثِ هثبل فَق، ثِ اًگل٘ؼٖ دسج گشدد. دس اًشْبٕ هـخلبر دبٗبى اػز هـخلبر دبٗبىلاصم 

 ( دسج گشدد.Text in Persianدشاًشض، ػجبسر )

 هٌبثغ الىششًٍ٘ه

1. Morse SS. Factors in the Emergence of Infectious Diseases. Emerg Infec Dis [Internet]. 
1995 Jan-Mar [cited 2007 Jun 5];1(1):[24 screens]. Available from: 
http://www.cdc.gov/ncidod/EID/eid.htm 

 وبهذَ٘سشٕ افضاس ًشمثشًبهِ ٗب 

1. Hemodynamics III: the Ups and Downs of Hemodynamics [computer program]. Version 
2.2. Orlando (FL): Computerized Educational Systems; 1993. 

 ثشإ وؼت اعلاػبر ث٘ـشش دس هَسد ًحَُ اػشٌبد ثِ ػبٗش اًَاع هٌبثغ، ثِ آدسع اٌٗششًشٖ صٗش هشاخؼِ ًوبٗ٘ذ:

http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html 

 

 1ّب دَ٘ػز

حبكيل اص   وشجٖ، همبلِ چبح ؿذُ اٗي ثخؾ، ؿبهل دَ٘ػز ّبٖٗ ًظ٘ش دشػـٌبهِ، فشم اعلاػبسٖ، فشم سضبٗز ًبهِ آگبّبًِ

 گ٘شد. ػىغ ٍ غ٘شُ هٖ ثبؿذ. ثِ ّش دَ٘ػز، ؿوبسُ خذاگبًِ سؼلك هٖ  ، خلاكِ همبلِ اساِٗ ؿذُ دس وٌگشُ،هغبلؼِ

 

 چى٘ذُ اًگل٘ؼٖ

 "، "Background and Aim"ّبٕ  ولوِ سـى٘ل ؿذُ، ٍ داسإ ػٌَاى ٍ ثخؾ 250، حذاوثش اص 2چى٘ذٓ اًگل٘ؼٖ

Methods" ،"Results" ٍ ،"Conclusion" ُّبٕ فبسػٖ ٍ اًگل٘ؼٖ اص ًظش هفَْهٖ ثبٗذ ثب ّن سغبثك  ثبؿذ. هشي چى٘ذ

 وبهل داؿشِ ثبؿٌذ.

 

 اظْبسًبهِ اًگل٘ؼٖ

 د.ؿَ هٖ، لشاس دادُ (3)فشم ؿوبسُ  ثِ صثبى اًگل٘ؼٖ 3دس اٗي لؼوز، فشم سىو٘ل ٍ اهضبؿذُ اظْبسًبهِ

 

 ؿٌبػٌبهِ اًگل٘ؼٖ

 هٖ ثبؿذ. ًبهِ دبٗبىاٗي كفحِ، ػٌ٘بً هـبثِ هٌذسخبر دـز خلذ هٌذسخبر 

                                                 
1
 Appendix  

2
 English Abstract 

3
 Declaration 
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دسهبًٖ  -داًـگبُ ػلَم دضؿىٖ ٍ خذهبر ثْذاؿشٖ

 ؿْ٘ذ ثْـشٖ

 داًـىذُ دضؿىٖ

 

(/ PhDًبهِ ثشإ اخز دسخِ دوششإ سخللٖ ) دبٗبى

 (MScوبسؿٌبػٖ اسؿذ )

 

 ًبهِ هحل دسج ػٌَاى دبٗبى

 

 اػشبد/ اػبس٘ذ ساٌّوب:

1-  

2-  

 اػشبد/ اػبس٘ذ هـبٍس:

1-  

2- 

3- 

 ًگبسؽ:

 

 ػٌَاى گشٍُ آهَصؿٖ داًـدَهحل دسج 

ػبل سحل٘لٖ:                                         ؿوبسُ 

 ًبهِ: دبٗبى
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 ثِ صثبى فبسػٖ : اظْبسًبه2ِفشم ؿوبسُ 

 

ًبهِ حبكل وبس سحم٘مبسٖ اٌٗدبًت .........، داًـدَٕ همغيغ .......   ًوبٗن وِ اٗي دبٗبى ٍػ٘لِ اػلام هٖ ثذٗي

ٍ دس ّي٘چ   اػيز  گشٍُ ....... داًـىذُ دضؿىٖ داًـگبُ ػلَم دضؿيىٖ ؿيْ٘ذ ثْـيشٖ    سؿشِ ........ دس 

 اػز. ًـذُداًـگبُ ٗب هشوض سحم٘مبسٖ ٍ آهَصؿٖ دٗگشٕ ثشإ دسٗبفز هذسن ػلوٖ اساِٗ 

دس ًـذُ دٗگشاى اخز ؿذُ اػز، ثيب رويش هٌجيغ،     ؿذُ ٗب چبح اعلاػبر ػلوٖ وِ اص ًشبٗح سحم٘مبر چبح

 ًبهِ ٍ دس فْشػز هٌبثغ آٍسدُ ؿذُ اػز. هشي دبٗبى

ًبهِ، ثشإ داًـگبُ  ثشداسٕ، سشخوِ، الشجبع ٍ ... اص ًشبٗح اٗي دبٗبى ولِ٘ حمَق اػن اص چبح، سىث٘ش، ًؼخِ

 ػلَم دضؿىٖ ؿْ٘ذ ثْـشٖ هحفَػ اػز. اػشٌبد ثِ هغبلت ٗب ًمذ آًْب، ثب روش هأخز ثلاهبًغ اػز.

 

 داًـدَ ًبم ٍ ًبم خبًَادگٖ

 سبسٗخ ٍ اهضب
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