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 سخن ناشر
آنها مستلزم فهم و  یریادگیشدن،  یعلوم مختلف و تخصص یامروزه به لحاظ گستردگ

 یاتیو درک جزئ یا هیداشتن اطلاعات پا ازمندیمختلف است که خود ن یشناخت شاخه ها

یستی ز یمنیسازد. رشته ا ریما امکان پذ یاز علوم را برا یاست که حداقل شناخت شاخه ا

 .مهم در سیستم های آزمایشگاهی است یامر ،و رعایت اصول و پروتکل های بهداشتی

به  وح مختلف کهطایمنی زیستی در سسیستم های کتاب، شما با  نیاول ا فصلدر 

لعمل مباحثی پیرامون دستورادوم،  فصلشد. در  دیشنا خواهشرح داده شده است، آ لیتفص

ما سوم، ش فصل. در شده است طرحمدر محل کار  یمنیبهداشت و ا یراهنماهایی در مورد 

چهارم تا  فصلدر شد.  دیآشنا خواهآن ها  یسازرهیذخ ،یبندطبقه ییایمیمواد شایمنی با 

و  یناسانگل ش، یمولکول یو پزشک یولوژیکروبیم شگاهیدر آزما یمنیا فصل هفتم با موازین

در . آشنا خواهید شد کیپاتولوژ یتولوژیو س یآناتومو  یمولکول یولوژیب، یقارچ شناس

ا خواهید به طور کامل آشن شگاهیدر آزما یمنیرفتار و ا یدستورالعمل هافصل هشتم نیز با 

 . شد

و   بررسی جزئیات، ف،یمرجع که شامل تعار یمنبع اطلاعات کیحاضر به عنوان  کتاب

 هشتکتاب مشتمل از  نیباشد. ا یمخطرات موجود در آزمایشگاه های عمومی و تخصصی 

آموزش صحیح اصول ایمنی، بهداشت و  جهتکه  یاست. به طورگردآوری شده فصل 

 یرشته ها انیدانشجو یو برا یا نهیدر هر زم نیمتخصص یتمامبرای  شرایط محیط کار

ارشد و  یکارشناس ،یکارشناس ،پزشکی و پیراپزشکی ط،یبهداشت مح ،یبهداشت حرفه ا

 باشد. یقابل استفاده م یدکتر
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مال تشکر نمودند، ک یاریاثر  نیآوردن ا دیکه ما را در پد یزانیعز یدر خاتمه از تمام

ا از نظرات ما ر میزخواهشمندیضمناً از شما خوانندگان محترم ن میرا داشته باش یو سپاسگزار

 .دییبهره مند نما یدانش پزشک شرفتیو پ یارزشمندتان جهت ارتقاء علم شنهاداتیو پ

 

 زیستی-ایمنیروه گ                                                                       

یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک                                                                   



 

 

 پیش گفتار
در آزمایشگاه را مطرح کرد که شامل موارد ایمنی  1ایرشخصی به نام  ،باراولین، 1913در سال 

، ضدعفونی ها بعد از کار با مواد ضدعفونیتپوشیدن دستکش، شستن دس ؛ضروری نظیر

ها، استفاده استفاده مجدد از آنبه منظور ت بلافاصله بعد از انجام کار اکردن وسایل و تجهیز

های آلوده ردن زبالهها به جای آب دهان، ضدعفونی کاز آب برای مرطوب کردن برچسب

ایشگاه زمآتصادفات و انفجارهای رخ داده در  ،ها و گزارش تمام اتفاقاتقبل از دور ریختن آن

 بود.

ایمنی در  یه هابرنامصدر در به عنوان یک راهنما ها هنوز هم این دستوالعمل

 .قرار داردویکم ها در قرن بیستآزمایشگاه

ها بود که امنیت بیولوژیک را  مدت )WHO( 2سازمان بهداشت جهانی 1984سال  در

اقدام به چاپ اولین کتابچه  و لذا مطرح کرده بوددر سطح بین المللی  مهم یموضوعبه عنوان 

که  بودگردآوری شده کشورها  راهنما برای تمامی کتابچهراهنمای امنیت زیستی کرد. این 

کدهای بردن آن ها، کار ه ستی و بمفاهیم اساسی ایمنی زیپذیرفتن  اتی نظیر؛در آن به موضوع

های موجود های عملی یا کدهای مربوط به عملکرد خوب برای آزمایشگاهدستورالعمل ،ملی

 بیش ازمربوط به . چاپ اول آن شده است اشارهزا، های بیماریدر قلمرو میکروارگانیسم

آزمایشگاه  دفترچه راهنمای ایمن بیولوژیک در بود. 1984سال  در یعنی بیست سال قبل

                                                                                                                                        
1 Eyre 

2 World Health Organization 
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 های امنیت زیست شناختیزمینه در هاهآزمایشگاراهنمای کاربردی است که  همه سطوح 

  دهند.ترجیح می را آن استفاده از

 ستفادها نمایانگر که دندار وجود آزمایشگاه همیشه در بیولوژیکی ایمنی اساسی عناصر

ر د ادهاستف مورد های تکنیک مجدد بررسی اثر که دربوده  میکروبیولوژیکی سموماز  طبیعی

 یبزیاار موضوع با کتاب این ،حاضر درحالاند. شده زیست منتقل محیط به هاآزمایشگاه

 نوترکیب DNA هایفناوری اجرای هنگام در لازم است که ،ایمنی قوانین وفاکتورها  ریسک

 کند.می پیشنهاد را اصول از برخی ،شود عایتر

 منتشر گردید 1997در سال  "نسخه دوم"ها یا کدها راهنمای چاپ دوم این مجموعه

 ئولانهت نگرش مسیسوم، اختصاص یافته و اهم ایمنی زیستی در هزاره ی نظیربه موضوعات که

 کند.کارکنان را تأکید می

اره در هز نسخه سوم از کتابچه راهنما به مسائل ایمنی بیولوژیکی و امنیتی کههمچنین، 

حوزه  را در اساسی ینقشکه بطور بالقوه  شده است اختصاص داده ،سوم با آن روبرو هستیم

زیادی بر اهمیت ته این کتاب به طور پیوسکند. امنیت بیولوژیکی در سطح بین المللی ایفا می

 هنگام رد، اقدامات ایمنی فاکتورها . ارزیابی ریسکداشته استکارکنان  بر نگرش مسئولانه

 راخیحمل نمونه بیولوژیکی عفونی و رویدادهای  ،نوترکیب DNA هایی تکنیکاجرا

عوامل  برجسته کرده است. مصرف طبیعی سموم و تغییردر این زمینه ظهور را  تهدیدهای نو

آسیب برساند.  تواند به سلامت عمومیدر محیط زیست می رهاسازی وها آن بیولوژیکی در

ای بر مفهوم ایمنی بیولوژیکی مقدمهحاوی ایمنی اطلاعات  یویرایش سوم دفترچه راهنما

فتن یا سوء با از بین ر هحمایت از منابع بیولوژیکی در مقابلآن که به منظور  ویژهه ب ،است

مطالب سودمندی  ،سلامتی شود بهن آسیب تواند منجر به رسانداستفاده از این عوامل که می

 .را انتشار دادند
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 شودیگفته م شگاهیآزما در کار یهاو روش نیاز قوان یابه مجموعه "1یشگاهیآزما یمنیا"

عوامل پاتوژن،  و کاهش موارد مواجهه ناخواسته با یآلودگ انتشار کردن که با هدف محدود

 .شوندیمضر وضع م باتیسموم و ترک

کار با  حینحوه صح شگاه،یآزما در موجود رسانبیها و عوامل آسکامل نمونه ییشناسا

حذف  یهاراه ،یا آلودگب مواجهه ای انتشارهنگام کار، گزارش موارد  یمنیها، اقدامات اآن

 یهشگایآزما یمنیدر مبحث ا یپس از مواجهه، همگ یو درمان یو اقدامات جبران یآلودگ

 ها شگاهیآزمادر کار  یشگیجز ثابت و هم کیبه عنوان  دیبا یمنی. اقدامات ارندیگیقرار م

 مراحل کار است. ریسا به کار بردن شان همانند تیاهم که ردیقرار گ

انجام  یبرا رهیو غ 2ییایمیمواد ش، زاتیمختلف، تجه یمجهز به ابزارها یمکان شگاهیآزما

از  یبخش 3یپزشک شگاهیاست. آزما یقاتیتحق یهاتیفعالو سایر  ،یشیآزما یکارها

ها مواد و معرف  زات،یتجه ،یپزشک ستیمختلف ز یاست که مجهز به ابزارها شگاهیآزما

خون، همانند ) زیستی یهابا استفاده از نمونه متعدد، های شیانجام آزما ی( براییایمیش اد)مو

 ،یولوژیکروبیم نظیر متعددی ییها( است. رشتهغیره سرم، پلاسما، ادرار، مدفوع و

 یشناسستیز ،یستوپاتولوژیه ،یسرولوژ ،یمونولوژیادرار، ا ،ینیبال یمیشبیو ،یشناسخون

 شگاهیآزما یبا فناور ییآشناغیره اساس یک آزمایشگاه پزشکی را تشکیل داده اند.  و یولکولم

نیازهای  نیتریضرور یادگیری کارکنان را به ،در آناست  که  یاساسای  هیپا یپزشک

 .کندیم زیتجه آزمایشگاهی

 مانند:ه یپزشک یهاشگاهیو مهارت مربوط به آزما دانش

 .یشگاهیخدمات آزما تیاهم •

 .یپزشک شگاهیآزما نینقش تکنس •

 .یشگاهیآزما یهاو ابزار استفاده از کالا •

                                                                                                                                        
1 Laboratory safety 

2 Reagents 

3 Medical Laboratory 
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 .تیفیکنترل ک ستمیو وجود س یشگاهیکنترل حوادث آزما و یریشگپی •

درک  یراه را برا ومهم است  اریبسآزمایشگاهی کارکنان  یدوره برا نیاگذراندن  ،لذا

ادرار،  ،یشناسیباکتر ،یشناسمانند خونه ییهادوره .کندیمختلف هموار م یهاآسان حرفه

 دیتأک دیبا یپزشکهای  شگاهیرو متخصصان آزما نیاز ا .غیرهو  یشناسکروبیم ،یشناسانگل

 .داشته باشند اتموضوع نیایادگیری و گذراندن به  یادیز

  های پزشکیبندی آزمایشگاهطبقه. 1-1

های زیستی از نظر سطوح ایمنی آزمایشگاه، مان بهداشت جهانیسازبراساس طبقه بندی 

 شوند: امکانات و تجهیزات به چهار سطح ایمنی تقسیم می

 ایمنی ابتدایی  1سطح  •

 ایمنی ابتدایی  2سطح  •

 زیستیایمنی  3سطح  •

 ایمنی 4سازی یا سطح بالاترین سطح محدود •

ای قابل این سطوح با توجه به ساختار، نحوه طراحی، امکانات و تجهیزات، نوع فرآینده

 .ندشوهای مختلف تعیین میروی ارگانیسمبر انجام 

 
 از کم به زیاد. طبقه بندی سطوح ایمنی زیستی .1-1شکل 

 1سطح  یشگاهیآزما یمنیا. 1-1-1

 اریارای خطرات بسدشناخته شده که  کاملاً هایسمیکروارگانیبرای کار با م هاشگاهیآزما نیا

 ریات زدارای مشخص هاشگاهیآزما نیشده اند. ا زیتجه خطرند،یب کاملاً ایاندک بوده 

 :باشندیم

 اند.های ساختمان جدا نشدهبخش ریاز سا .1
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 با دهان ممنوع است. عاتیما دنیکش و هستند یکیمکان هایپتیدارای پ .2

بر ش، مانند استفاده از روپوش و دستکه هیاکثر کارها با حفظ استانداردهای اول .3

 .شودیانجام م هابنچ روی 

 دیکه سبب تول عواملیزا و های عفونتبرای کار با نمونه یستیهودهای زاز  .4

 یاز کردن ظروفو ب ونیکاسیکردن، سون کیها، شکردن بافت مانند خرده شوندیم هاروسلئآ

 .شودیها کمتر است، استفاده مکه فشار درون آن

 . باشدیموجود م سازیلیاستر لیوسا ریو سا اتوکلاو .5

کامل  شاتیآزما ،کار خود بهتر است قبل از شروع هاشگاهیگونه آزما نیادر کارکنان 

 مشمول ییهاشگاهیزماآ نیچن اگرچه،ها ثبت شود. آن یو سابقه پزشک را انجام داده یپزشک

 است. نیطرآفرخزنان باردار  یاما برا ،دنباش یخطرناک نم اریبس هایسمیکروارگانیمکار با 

 
 .1آزمایشگاه با سطح ایمنی  .2-1شکل 

 2سطح  یشگاهیآزما یمنیا. 2-1-1

ی درمانهای راهاز  در آن شده و زیتجه ییزایماریب هایسمیبرای کار با ارگان هاشگاهیآزما نیا

. استفاده می شود عوامل بیماری زااز ابتلا به  رییشگیجهت پ یناسیونواکس همانند یمختلف

عوامل  و انسان یبدن عاتیما ،هابا بافت توانیم هاشگاهیآزما نیدر ا ،به عنوان مثال
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، 3اورئوس لوکوکوسیاستاف ،2هاروسیآدنوو ،C1و B تیهپات روسیمانند وه ییزاعفونت

 کار کرد. 4نوزایروژئسودوموناس آ

 ردیگیانجام م یشگاهیآزما هایبنچ بر روی  ی عملی و آزمایشاتاکثر کارها. 

 ای برماندن نمونه  لیاسترود و شایجاد  روسلئآ ،کار بر روی نمونه اگر حین

 .گردد استفاده یستیاز هودهای زلازم است  ،باشد شما حائز اهمیت

 از خطرات کار با  دیبا هاشگاهیآزما نیافراد مشغول به کار در ا

و  اطلاع داشته کاملاً ها موجود و نحوه کار با آن  هایسمیارگانمیکرو

 باشند. دهیهای لازم را دآموزش

 شگاهیبه آزما ،ستندین فعلی آزمایشکه در ارتباط با  یاهانیو گ واناتیورود ح 

 ممنوع است.

 از  یستیباحین کار،  ،قطرات آلوده به اطراف جهت جلوگیری از پرتاب شدن

 .شودماسک صورت استفاده  ایو  نکیع

 انجام شود. ادیز اریبس اطیو برنده با حفظ احت زیت لیکار با وسا 

 مجهز به اتوکلاو و دستگاه شویندة چشم هستند. هاشگاهیآزما نیا 

 
 .2آزمایشگاه با سطح ایمنی  .3-1شکل 

                                                                                                                                        
1 Hepatitis B and Hepatitis C 

2 Adenoviruses 

3 Staphylococcus aureus 

4 Pseudomonas aeruginosa 
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 3 سطح یشگاهیآزما یمنیا. 3-1-1

از  ادییحجم ز ایو  3گروه خطر  هایسمیکروارگانیجهت کار با م هاشگاهیآزما نیا

 باو ناشناخته  یهای بوم سمیکروارگانی. متجهیز شده اند 2گروه خطر  هایسمیکروارگانیم

 ایکشنده  هاییماریو ممکن است ب شوندیمنتقل م یکه از راه تنفس ییزاعوامل عفونت

 ،. به عنوان مثالرندیمورد مطالعه قرار گ هاشگاهیآزما نیدر ا یستیبا ند،ینما جادیجدی ا اریبس

 .رندیگیدسته قرار م نیدر ا غیرهو  2یبورنت لایکوکس ،1سیتوبرکلوز ومیکوباکتریما

 به طوری که رفت  ،اندشده راهروهای ساختمان جدا ریاز سا هاشگاهیآزما نیا

ن ممک ،هوای کمتری وجود داشته باشد. به عنوان مثال انیو آمد افراد و جر

روج خبرای ورود و دو درب  ایو باشند  در انتهای راهروها قرار داشتهیا است 

 .تعبیه شده باشد

 های های آلوده را با لباسلباس دیبا شگاهیآزما یقبل از ورود به فضای اصل

 نمود. ضیتعو زیتم

 شوند یو به طور مرتب ضد عفون بودهها مقاوم به آب ب کف و در وارها،ید. 

 ندارد. رونیه بها همواره بسته است و منفذی بپنجره 

 باشندیمواد آلوده م سازیلیدارای اتوکلاو برای استر. 

 شودیهود انجام م ریکارها ز هیکل. 

 شوندیم ییزباله ها قبل از خروج، گندزدا. 

 ل شده کنتر کیبه صورت اتومات دیبا هاشگاهیآزما نیموجود در ا ییدستشو ریش

های باشد. تمام افراد قبل از شروع کار، آزمون یبه درب خروج کیو نزد

 .شوندکنترل  ی جسمیو به طور مرتب از نظر سلامت گذرانندبکامل را  یپزشک

                                                                                                                                        
1 Mycobacterium tuberculosis 

2 Coxiella burnetii 
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 4 سطح یشگاهیآزما یمنیا. 4-1-1

. عوامل سازندیمحدود م اریو خطرات را بس کندیرا فراهم م یمنیا نیشتریب هاشگاهیآزما نیا

شان شناخته نشده که راه انتقال ییزایماریعوامل ب ،یزا و کشنده، عوامل مهاجم تنفسعفونت

. رندیگیقرار م لعهمورد مطا هاشگاهیآزما نیندارند، در ا یواکسن و راه درمان چیکه ه یو عوامل

 هاسمیکروارگانیم نیاز جمله ا  2دره ریفت ، عامل تب1 ویروساورتوهانتا  نومبره سینابولا، 

 ارهاییمع لازم است، 3سطح  یمنیا هایشگاهیآزما رعایت اصول ایمنی درهستند. علاوه بر 

 :ندینما تیرعانیز را  ذیل

 نقاط ساختمان جدا هستند. ریاز سا هاشگاهیآزما نیا 

  شودکنترل  افراد کاملاًورود و خروج. 

 و هودهای  تعبیه گردد گریحداقل دو درب د شگاهیآزما یقبل از درب اصل

 .رندیگقرار  ییفضا نیدر داخل چن کیولوژیب

  های ورودی قرار ب در نیدوش در نظر گرفته شده که ب کیبرای کارکنان

 .ردیگیم

 لید و وساموابه طوری که  باشدیدارای دو درب م هاشگاهیآزما نیا در اتوکلاو 

بسته  یدرب خارج یو وقت شوندیوارد اتوکلاو م شگاهیاز خارج آزما ازیمورد ن

 .دارندیرا بر م لیرا باز کرده و وسا یبود، کارکنان درب داخل

 های ت است و از ماسکمتفاو نیریبا سا هاشگاهیآزما نیادر های کارکنان لباس

 .کنندیاستفاده م یخاص یتنفس

 شوندیم ییزداقبل از خروج، آلوده یشگاهیآزما های ها و پسابتمام زباله. 

 4 سطح یستیز یمنیا با شگاهیآزما. 1-4-1-1

 4گروه خطر  یها سمیکروارگانیم یکار بر رو ی، برا4 سطح یستیز یمنیابا  شگاهیآزما

با عموم  دی، مشاوره ها بایشگاهیآزما نیچن یشده است. قبل از ساخت و راه انداز یطراح

                                                                                                                                        
1 Sin Nombre orthohantavirus 

2 Rift Valley fever 
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همچنین،  مشورت نمایند.را دارند، چنین آزمایشگاه هایی نصب ی که تجربه  یتاموسس

بهداشت  ارشدتحت کنترل مقامات  دیبا 4 سطح یستیز یمنیابا  یاتیعمل یها شگاهیآزما

 . رندیکشورها قرار گ ریسا ای کشوری

 4سطح یستیز یمنینامه عملکرد ا نییآ. 2-4-1-1

ورت به ص ،ریز راتییبا تغ 3سطح  یستیز یمنیمربوط به ا حینامه عملکرد صح نییآ مفاد

 است:مطرح شده  4برای آزمایشگاه هایی با ایمنی سطح  ،معتبر

در  ییاهرگز به تنه دیکس نبا چی، هگریقانون کار اعمال شود. به عبارت د دیبا . 1

 یمنیسطح ا شگاهیخود را در آزما تیقانون تمام اهم نیکار کند. ا شگاهیآزما

 است، به یتحت فشار اجبار شگاهیلباس آزما دنیکه پوش یی، جا4 یکیولوژیب

 .، نشان می دهدیخود طور خود به

املاً کلباس و کفش را  متیو قبل از عز شگاهیقبل از ورود به آزما دیپرسنل با . 2

 .نمایند تعویض

را  رمایب ای دهید بیافراد آسبا  یاضطرار برخوردصحیح نحوه ی  دیکارکنان با . 3

 .آموزش دیده و به صورت تمرینی آن عوامل را اجرا نمایند

 یاعضا نیب دیبا، یاضطرار ایتماس معمول  ی، چه برایارتباط ستمیس کی . 4

 ارو پرسنل خارج از آن ک 4سطح  یستیز یمنیابا  شگاهیکه در آزما یکارمند

 شود. جادیا، کنند یم

 مناطق کار آزمایشگاه. 2-1

 بسته بمانند. دیبا شگاهیآزما یهاب در -

 باشند. انیو مجهز به حصار ضد بندپاو بسته شدن قادر به باز  دیها باپنجره -

 داده شود. یشگاهیاجازه ورود به مناطق کار آزما دیکودکان نبا به -

 شد.با ژهیمجوز و یدارافرد مراجعه کننده  دیبا هاحیوان خانه به  یدسترس جهت -

 .ستممنوع ا ،شوندیاستفاده نم در آزمایشگاه شیآزما یکه برا یواناتیح حضور -
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و  منیا لیز وساا، استفاده یشگاهیآزماثر ؤم یهاوهیها و شپروتکل تیدر کنار رعانکته: 

 .دهدیکاهش م متعدد را تا حد زیادیخطرات  مناسب بروز یمنیا زاتیتجه

 شگاهیکار آزما یفضا. 3-1

ار ک حین اضافی اءیاش ایاز هرگونه محصول  یمرتب و عار ،زیتم دیبا شگاهیآزما . 1

 .باشد

 ،یروز کارهر انیدر پا آزمایشگاهی،محصولات خطرناک  شدن بادر صورت آلوده  . 2

 شوند. یضد عفونباید  لیوسا هیکل

 یضدعفون اًکردن مجدد زیمت ایقبل از دفع  دیها و کشت ها بامواد آلوده، نمونه هیکل . 3

 شوند.

 است. یالمللنیب ای یمقررات ملرعایت ها منوط به و حمل و نقل نمونه یبندبسته . 4

حشرات نفوذ  از یریجلوگ یبرا ییهااز محافظ دیها، بادر صورت باز شدن پنجره . 5

 .شوداستفاده 

 آموزش. 4-1

 است ایمنی جنبه ترینمهم آموزش. 

 باعث افزایش کارایی وو  دهدآسیب را کاهش میبلکه نه تنها بیماری، صحیح  آموزش

 ایمنی آزمایشگاه کلید کاهش آسیب و بیماری است.. شودآگاهی کارکنان می

اندازند و سلامتی را به خطر  می تواند رد وجود دارد کهادر آزمایشگاه بسیاری از مو

است آن مهم  ظر نگیرید.خطر در نپر عواملیها را به عنوان هرگز آنشما ممکن است گاهاً 

ای که ممکن است کارمند از خطرات بالقوهیک تا به عنوان  دکه آموزش مناسب داشته باشی

 آگاهی داشته باشید. ،نمایدسلامت یا زندگی شما را تهدید 

در  شهیباشد، همآمد چقدر هم کار هر یمحافظت یها و دستگاه لیوسای، تیامن ریتداب

 ها به وضوح  یفناور نیا در فو ضع قرار دارد یانسان یخطاهایری با گمعرض خطر قرار

 یعفونت هاآگاهی پرسنل از وجود ، یحوادثبروز چنین از  یریشگی. اساس پدیده می شود



   یشگاهدر آزما یمنیاصول ا  / 22

در محل "آموزش مداوم  لیدل نی. به همو برخورد و کنترل صحیح آن است آزمایشگاهی

 ی یکتیریمدعملکرد سطح  در ندیفرا نیاآغاز است.  یضرور یتیاقدامات امن جز "کار

 یدر آموزش ها یمنیا یها و پروتکل ها روشلازم است از گنجاندن  کهاست،  شگاهیآزما

 ییجدا ءجز شهیهم دیبا یاطیاحت یمنیا. اقدامات اطمینان حاصل نمایدپرسنل  یاساس

 کردعملبا  دیبا دیباشد. کارمندان جد شگاهیآزما الورود دیآموزش کارکنان جد از یریناپذ

 شگاهیآزما یارائه شده مربوط را به راهنما ینامه آشنا شده، و بخشنامه ها نییمفاد آ حیصح

کارمندان دستورالعمل ها آیا  که نیاز ا نانیاطم ی. براهندو بهداشت ارائه د یمنیا یراهنما ای

در آزمایشگاه  یخاص قوانین لازم است ،کرده اند پیدا پیرامون آن مسائل اشراف را خوانده و

 به منظور ،ها آن مستقیم بر ترنظا ،در آموزش پرسنل شگاهیآزما رانی. نقش مدگردد وضع

 هیپرسنل و ته دادن تواند به آموزش یمنیز  یمنیاست. مسئول ا بهینه عملکردبه  یابیدست

 کمک کند.نیز مواد  ریو سا یمواد آموزش

بر  مبنای آموزش باید مبتنیو صورت گیرد  کیستماتیبه طور س دیکارکنان با آموزش

می  حین کار با آن ها مواجهخاص خطرناک که معمولاً در  یها کیتکن از یبرخ ارائه ی

 :می توان بهاین تکنیک ها از جمله ی ، باشدمی ، شوند

مانند ه گردد(آئروسل  لیه تشکمنجر بمی تواند شود  ی)گفته م خطر استنشاق . 1

، ریاسم تهیه ی، تاژ کردنپیظرف، پ کیدر  قارچ اییز ، رگاستفاده از حلقه

 .رهیو غ وژیفیسرم، سانتر ایخون  استفاده از

 و بلع تصادفی آن ها. کشت ها ای رهایخطر دست زدن به نمونه ها، اسم . 2

 آلوده. استفاده از سرنگ و سوزنمانند هاز راه پوست،  حیخطر تلق . 3

 .خراش ایبا خطر گزش  واناتیدست زدن به ح . 4

 .بالقوه خطرناک یکیولوژیدست زدن به خون و مواد ب . 5

 .یعفون یو دفع زباله ها یضد عفون . 6
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  شگاهیپسماند آزما یجمع آور. 1-5

 یقامر از طر نیشود. ا یآغاز م هیتصفاز  شیپ اتیعمل ،حمل و نقل و یاز جمع آور پس

 یانجام م یخصوص ای یاز خدمات عموم ی، به عنوان بخشیدولت ای یخصوص یاپراتورها

 . دگیر

 یها، آلوده ساز شگاهیآزما در دفع شود. دیاست که با یزیزباله چ ما از پسماند منظور

مواد  چیروزمره، ه یحال، در جمع آور نیدارند. با ا یزباله ها ارتباط تنگاتنگ ییدفع نها با

وجود نداشته  شانبردن  نیاز ب ای شگاهیبه خارج شدن از آزما ازیدارد که ننوجود  یآلوده ا

دوباره مورد استفاده قرار  و افتیباز ،یشگاهیآزما یو لباس ها لیظروف، وسا اغلبباشد. 

، اتوکلاو شگاهیدر آزما دیبا شدن، یمواد عفونبرای  یاست که تمام بدان معنا نیا .ردیگ یم

 سوزانده شوند. ای

 یها مسیکروارگانیم یروبر که  یشگاهیاز آزما یکیولوژیمواد ب ای اشیاءقبل از دفع 

 :مطرح می شودکند، سه سوال  یکار م یوانیح یبافت ها ایبالقوه خطرناک 

 مصوب به طور یندهایاز فرآ یکیتوسط  یکیولوژیمواد ب ای ءایاش نیا ایآ . 1

 شده اند؟ یضد عفون ایبی اثر  یثرؤم

حل مدر  یسوزاندن فور یبرا دیگری شده دییأها با استفاده از روش ت آن ایآ . 2

است،  اتیعمل نیکه قادر به انجام ا یگریحمل و نقل به مؤسسه د ایو 

 شده اند؟ فرستاده

 یگریخطرات د ،یکیولوژیمواد ب ی شده یضدعفون ای لیاستر اءیدفع اش ایآ . 3

ئول دفع کارکنان مس یبرا و آیا این دفع پسماندها می تواند، اه داردرا به همر

رار قتماس  در زباله ها نیبا ا شگاهیکه خارج از آزما یافراد ایدر محل و 

 ؟خطرآفرین باشد، دارند
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 و دفع مواد آلوده و زباله ییجابجا. 1-5-1

و مرتب  ییشناسا ی برایستمیسلازم است ، نهیزم نیدر ا یالملل نیو ب یمقررات مل تیرعا با

ذیل  پسماندهای آزمایشگاهی را می توان به صورتشود.  جادیو ظروف ا یمواد عفون یساز

 :دسته بندی نمود

، "یخانگ" یمعمول یتوانند با زباله ها یکه م ؛(یعفون ریآلوده )غ ریغ یزباله ها . 1

 د.شودفع  ای افتیباز

شکسته.  شهیشو ، چاقو، یپوست ریز یسوزن ها -( یآلوده )عفون زیت یایاش . 2

 قراردرپوش  ی مناسب همراه باجمع کننده ظروف در  دیبا شهیهم ءایاش نیا

 .رندیقرار گ شناساییمورد  ،یو به عنوان ماده عفون گرفته

می قرار  ، شسته شده و مجدداً مورد استفادهرفتهمواد آلوده با اتوکلاو از بین  . 3

 .گیرند

 .می شوند و سپس دفع شده مواد آلوده اتوکلاو . 4

 .ه می شوندسوزاند مستقیماًمواد آلوده  . 5

 زینوک ت یایاش. 1-5-1-1

 .آوری شودجمع  دینبا ،از استفاده پسمصرف  بار کی یو سرنگ ها یرپوستیز یسوزن ها

 ید. سرنگ ها، در ظروف مخصوص ریخته و سپس دفع گردنشود شکسته لازم استبلکه 

جمع  مخصوص ظروف در دیشود، با یبا سوزن استفاده م ای یی، که به تنهامصرف بار کی

سپس در صورت لزوم پس از اتوکلاو کردن، سوزانده و شود،  دادهقرار  زیاجسام نوک ت آوری

 شود.

 ایمحکم باشند باید  ،زینوک ت ءایاش یمخصوص جمع آور فوظرلازم بذکر است که 

. شده باشندپر نباید به طور کامل باشند و  کافیت مقاومدارای حداقل در برابر سوراخ شدن 

 یزباله ها" یگریدر ظروف د مواد مورد نظر را، آن ظرف پر شدسه چهارم آن که پس از 

سوزانده شوند.  ای ژهیو یدستگاه ها با کمکقرار داده و پس از اتوکلاو کردن،  "یعفون



 25 / فصل اول: مقدمه

محل دفن زباله ها  در دینبا یطیشرا چیتحت ه زیء نوک تایاش یورظرف مخصوص جمع آ

 .شوند تخلیه

  افتیاتوکلاو و باز ی( برایآلوده )عفون مواد. 1-5-1-2

زم لا .شود یاتوکلاو خودار پیش از( یعفونمواد )بخصوص  مواد آلوده مجدداستفاده  از

 یعفون ضد ایپس از اتوکلاو  دیفقط بااشیاء لازم  راتیتعم ایکردن  زیتماست بدانید که 

 صورت گیرد. کردن

 دفع ی( برایآلوده )عفون مواد. 1-5-1-3

 الخص موادبمواد آلوده ) یدر بالا مورد بحث قرار گرفت، تمامکه ، زینوک ت ایاز اش به غیر

ا بکه مخصوص،  یکیپلاست یها سهیمانند کهقبل از دفع، در ظروف ضد نشت  دی( بایعفون

، کلاو کردنوکلاو شوند. بعد از اتوات قرار گرفته و سپس ،نشانه گذاری شده اندرنگ خودکار 

ت امکان، . در صورقرار دادسوز  هدستگاه زبال برای انتقال به یفوظر بهها را  توان آن یم

ه محل ب دینبا نیز یپس از آلوده ساز یو درمان حت مراکز بهداشت یشده  ختهیمواد دور ر

 شوند.  ختهیدفن زباله ها ر

 کردنستفاده اتوان از اتو کلاو  یزباله سوز در محل باشد، م دستگاه یدارا شگاهیاگر آزما

با کد  ییاه سهیک ،)به عنوان مثالقرار گرفته ف مخصوص ودر ظر مستقیماًآلوده  یزباله هاو 

 زباله سوز منتقل شوند. ظروف حمل و نقل قابلدستگاه به  و( شده اند و رنگ مشخص

ستفاده ا یبرا کهآن قبل از  و بسته بندی شوندو محکم بوده ضد نشت  دیمجدد بای استفاده 

 شوند. زیو تم یشوند، ضد عفون ندهبرگردا شگاهیمجدد به آزما

 حاًیباشد. ظرف زباله، ترج رهیو غ شهیظروف، کووت، ش یدارا دیبا یکار ستگاهیا هر

مواد  دیباکننده،  ی(. در صورت استفاده از ماده ضدعفونکیپلاست ،)به عنوان مثال نشکن باشد

حباب هوا(  معرضدر  قرارگیریاجتناب از  یعنی) محصور بمانند یمدت زمان کاف یزائد برا

. ظروف زباله آلوده ی داردگبستکننده مورد استفاده  یبه نوع ضد عفون ،این امرحصول که 

 ،هوا یکنترل آلودگهمچنین، جهت  شسته شوند.لازم است شده قبل از استفاده مجدد، 
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 یکیولوژیب یمنیا ینو مسئول یمقامات بهداشت عموم باید زیر نظرآلوده  یزباله ها زاندنسو

 صورت گیرد.

 کردن یضد عفون. 1-6

 یبرامورد نظر است. مواد  ییزدا یآلودگ مناسبی برای یاز اتوکلاو روش انتخاب استفاده

 یکیپلاست یها سهیک ،به عنوان مثال -شوند  یقرار داده ممناسبی و دفع در ظروف  یضدعفون

 دیبا این کیسه ها یمحتوا ایآ نشان می دهد ؛می شودمشخص  یبا کد رنگکه  قابل اتوکلاو

قابل  یفقط در صورت ندهایفرا ری. ساودسوزانده ش لازم است این که خیر و یا ایاتوکلاو شود 

 .ها باشند سمیکروارگانیبردن م نیهستند که قادر به از ب یبررس

 یشگاهیآزما واناتیح یمحل نگهدار. 1-7

 یلاقاخ فهیشود، وظ یاستفاده م یصیتشخ ای یشیاهداف آزما یبرا واناتیکه از ح یهنگام

 واناتیانجام دهد. ححیوان از رنج  یریجلوگ جهتکه تمام اقدامات لازم را آن است  کاربر

 افتیخوب در تیفیبا ک یو غذا یشوند و آب کاف ینگهدار یراحت و بهداشت یبه روش دیبا

فظ حجهت . ی صورت گیردانسانرفتاری ها  با آن نیز لازم است، شیآزما انیکنند. در پا

 باشد.  شگاهیمستقل و جدا از آزما واناتیمرکز ح ی بایدمنیامسائل 

ای به گونه آن را  یطراحلازم است ، بودید شگاهیآزمااتصال حیوان خانه به به ملزم اگر 

 می توانچرا که در این شرایط  جدا شود شگاهیآزما یعموم یها از مکان صورت دهید که

  آن محیط را به صورت اختصاصی و با مواد استاندارد شست وشوی مخصوص حیوان خانه

  .کرد یضد عفون

سطح موجود در خطرات  ،یمنیا زاتیاقدامات و تجه ی؛وانیسطح مهار امکانات ح. 1-1جدول 
 .گروه خطر یمنیا زاتیو تجه یشگاهیآزما

 گروه خطر سطح محتوی ایمنی تجهیزات و آزمایشگاهی اقدامات

 دستکش و محافظ های لباساست و باید از  محدود دسترسی

 NSBA-1 1 .استفاده شود



 27 / فصل اول: مقدمه

ر این گروه خطر بیولوژیک نیز د NSBA-1 علاوه بر اقدامات

 لآئروس تولید های فعالیت برای IIیا   Iکلاس ESBوجود دارد. 

 وند شو عفونی ضدباید کاملاً  زباله ها .در این گروه وجود دارد

 NSBA-2 2 .دو شو و کاملاً ضدعفونی گردن شست ،استفاده قبل از های قفس

 بر علاوه .ستا NSBA-2 همانند NSBA-3 اقدامات عملی

ی ها فعالیت همهانجام  برای خاص محافظ لباس و ESB ،این

 NSBA-3 3 .نیز در این گروه وجود دارد آزمایشگاهی

NSBA-4  د ماننهNSBA-3  .محدود کاملاً ترسیدساست 

 ESB. گیردمی صورت  ورود از قبل لباس تعویض .است

لازم  خارج شدن از قبل .است مخصوص لباس اب III ازکلاس

ه پیش از خروج از محیط آزمایشگاو افراد  دوش گرفته شود است

 NSBA-4 4 .شوند عفونی لاً ضدامک

NSBAحیوانی، تأسیسات زیستی ایمنی سطح ؛ ESBبیولوژیکی ایمنی هود ؛. 

 

 یا خاطرهم گروه به توجه با توان یم را حیوان خانه ها امکانات ها، شگاهیآزما ماننده

این عوامل ت لازم اس در این شرایط .کرد فراهم ،دارند مطالعه مورد یها سمیکروارگانیمبا  که

 .دنداشته باش مطابقت 4 ای 3 ، 2 ، 1 سطح یستیز یمنیا با

وجه ذیل مورد ت عوامل لازم است ،یوانیح شگاهیآزما درموجود  امکانات به توجه با

 :قرار گیرد

 یعاد انتقال ریمس . 1

 استفاده مورد یها غلظت و حجم . 2

 حیتلق ریمس . 3

 دفع یاحتمال ریمس . 4

 :وندش گرفته نظر در دیبا ریز عوامل شگاه،یآزما در شیآزمامورد  وانیح براساس نوع

 .دنیخراش ای گرفتن گاز به آنها لیتما و ها آن یپرخاشگر ؛واناتیح تیماه . 1

 .ها آن بودن تیاندوپاراز ای تیاکتوپاراز تیماه . 2

 .خاص یها یماریبحساسیت ابتلا به  . 3
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 .زا تیحساس مواد یاحتمال گسترش . 4

 یاطیاحت اقدامات و زاتیتجه ،یطراح الزامات ها، شگاهیآزما مورد در که طور همان

 ،یستیز یمنیا سطحنیز با توجه به ها در این گونه محیط  لازم است مورد توجه قرار گیرد،

سمت ق در یی کهدستورالعمل ها. اعمال گردد ،سخت گیرانه ای لازم است دستورالعمل های

 یتیامن طحس هر در استفاده قابل موارد همه کهبدان معنا  هستند، یتجمع ،شده آورده های آتی

 .شوند یم اعمالنیز  نییپا سطوح یبرا

  1 سطح زیستی یمنیا - یاهل وانیح. 1-7-1

 وطلبانهدا کهاست  یواناتیح و نهیقرنط از پس اهلی واناتیح اغلب ینگهدار مناسب سطح نیا

 های مفید کیتکندر این شرایط، بکارگیری  .شوند یم حیتلق خطر گروه عوامل با

 تاسیس دیبا خانه حیوان مسئول اصلی. است یضرورامری حائز اهمیت و  کیولوژیکروبیم

 به وجهت با ورا پایه ریزی نماید  اتیعمل هیکل به مربوط یها پروتکل و ها روش ،یکل یها

است  همچنین، لازم. نماید نییتع را خانه وانیح به یدسترسهدف آزمایش محققان میزان 

 کتابچه ی کیعلاوه بر آن، تهیه ی . داشته باشد پرسنلروی  بر مناسب یپزشک نظارت

 واشد در آزمایشگاه امری ضروری می ب یعمل یراهنمابه همراه  یمنیا و بهداشت یراهنما

 .کنند تیرعا راموارد  آن ،کارکنان لازم است تمامی

 2 سطح یستیز یمنیا -حیوان خانه . 1-7-2

 گروه عضو عوامل با یشیآزما صورت به که است یواناتیح یرو بر کار مناسب سطح نیا

زم است در این گونه موارد لا. شوند یم حیتلقمراجعه گردد(  4در فصل  1)به جدول  2 خطر

 :شود اعمال ریز یمنیا اقدامات

 .شود نیتأم ،1 سطح یستیز یمنیا - یوانیح ساتیتأس یازهاین هیکل . 1

 .شود نصب حیوان خانه یها مکانسایر  و هاب در یرو بر یکیولوژیب علائم . 2

 و کردن زیتمقابل  یراحت به که شود یطراح یا گونه به دیبا حیوان خانه ها . 3

 .باشد ینگهدار

 .شوند بسته خودکار طور به و شوند باز داخل به دیبا ها درب . 4
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 مناسب نور و هیتهودارای  گرم، دیبانگهداری و کار بر روی حیوانات  محل . 5

 .باشد

 .شود تیهدا داخل سمت به دیبا هوا انیجر باشد،موجود  یکیمکان هیتهو اگر . 6

 ساختمان یجا چیه در دینبا و شده هیتخل رونیب به کهنه یهوابه طوری که 

 .نفوذ نماید

 .شود محدود مجاز افراد بهتنها  ،یدسترس . 7

 یگرید وانیح چیه اند، شده گرفته نظر در شیآزما یبرا که یواناتیح از ریغ به . 8

 .شود آورده محوطه در دینبا

 .شود اجرا جوندگان و)حشرات(  انیبندپا برای کنترل برنامه کی . 9

 ورتص در و باشند مقاوم و منیا ضربه برابر در دیبا ،(وجود صورت در) پنجره . 10

 .باشند انیبندپا عبور از یریجلوگ یبرا ییها صفحه یدارا ،نشد باز

 .شود زیتم ،مؤثر کننده یعفون ضد مواد با استفاده از پس کار زیم . 11

 و مخصوص یهوا منبع یارا( باید دII ای I کلاس) یکیولوژیب یمنیا یهودها . 12

 نندبتواباشند که  HEPA لتریف قیطر از ونیلتراسیف از پس مانده یهوا هیتخل

 .شود آئروسل لیتشکمانع از 

 .شود نصب آن یکینزد در ای محل در دیبا اتوکلاو . 13

 و گرد و آئروسل لیتشک از ممکن حد تا وانات،یح فضولات برداشتن هنگام . 14

 .شود یخوددار غبار

 .شوند یضدعفون دفع از قبل دیبا ها زباله هیکل . 15

 نیا. دشو محدود برنده ای زیت نوک یابزارها از استفاده ،است ممکن که آنجا تا . 16

 جمع( مخصوص یها جعبه) دار درب و محکم ظروف در دیبا شهیهم ابزارها

 .کننده، استریل شوند یعفون ماده قبل و بعد از کار با و شده

 .ندشو حمل بسته بدر ظروف در دیبا سوزاندن ای اتوکلاو برایمورد نظر  مواد . 17

 .شوند یضدعفون استفاده از پس دیبا واناتیح یها قفس . 18



   یشگاهدر آزما یمنیاصول ا  / 30

 .شوند سوزانده واناتیح اجساد . 19

و به  است یاجبار حیوان خانه امری در یمحافظت زاتیتجه و لباس دنیپوش . 20

 .گردند ضیعوت لباس ها لازم است ،هنگام خروج

 دخو یها دست ،خانه وانیح ترک از قبل بتوانند کارکنان تا شود نصب ینکیس . 21

 . بشویندبا آب و صابون کاملاً  را

ر قرا ثبت و گزارشو مورد  شود درمان حتماً دیبا ،یجزئ یحت ب،یآس هرگونه . 22

 .گیرد

 .است ممنوعخانه  وانیح در کردن شیآرا و گاریس استعمال دن،یآشام خوردن، . 23

 .گیرندفرا  را مناسب یها آموزش دیبا کارکنان هیکل . 24

 3 سطح یستیز یمنیا - . حیوان خانه1-7-3

)به  3 رخط گروه به مربوط یها سمیکروارگانیم با که است یواناتیح با کار مناسب سطح نیا

 یاه روش و ها ستمیس هیکل ساله، هر .شوند یم حیتلقمراجعه گردد(  4در فصل  1جدول 

نیز مواردی  در این سطح .رسانی شونداستاندارد به روز  یمنیا نیقوان رمنطبق ب باید یاتیعمل

 وجود دارد که لازم است مورد توجه قرار گیرد:

 .شود تیرعا 2 و 1 یتیامن سطح - واناتیح امکانات به مربوط الزامات هیکل . 1

 .شود محدود کاملاً یدسترس . 2

 زیدهل کی به که یاتاق توسط مکان ها ریسا و ها شگاهیآزما از دیبا حیوان خانه . 3

 .شود جدا یورود درب کی با ،شود یم ختم

 .شود هیتعب ینکیسلازم است  زیدهل نیا در . 4

 .باشد داشته هم دوش دیبا زیدهل . 5

 ها اتاق همه در هوا مداوم گردش تا باشند یکیمکان هیتهو یدارا دیبا ها اتاق . 6

 از ،جو در افتیباز بدونو  هیتخل از قبل دیبا را مانده یهوا. صورت گیرد

 شود یطراح یا گونه به دیبا ستمیس نیا .کرد خارج HEPA یلترهایف قیطر
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حیوان  محل در حد از شیب فشار هرگونه و هوا انیجر جهت برگشت از که

 .کند یریجلوگ خانه

 نصب یمهار زاتیتجه همراه با واناتیح اتاق در مناسب یمکان در دیبا اتوکلاو . 7

یوان حآزمایشگاه و  مناطق ریسا به انتقال از قبل دیبا یعفون یها زباله. شود

 .شوند اتوکلاو ،خانه

 اب مشورت از طریق ای قرار داده شود و سوز زباله دستگاه کی محل در دیبا . 8

 .گیرد انجام یگرید اقدامات مربوطه مقامات

 3 خطر گروه به مربوط یها سمیکروارگانیم حامل واناتیح قفسباید در  . 9

 .ردیگ قرار استخراج یها فنآن ها  مقابل در ای شود داده قرار هواکش

 .گیردصورت  مرتب به طور یریگردگ . 10

 .شوند یعفون ضد محافظ یها لباس هیکل شستن لباس ها، به اقدام از قبل . 11

 .باشد مقاوم ضربه برابر در و بسته کاملاً دیبا ها پنجره . 12

 .واکسینه شوند کارمندان لزوم، صورت در . 13

 4 سطح یستیز یمنیا - خانه وانیح. 1-7-4

 هماهنگ 4 سطح یستیز یمنیا شگاهیآزما با کار با معمولاً  یوانیح ساتیتأس نیا در کار

 انجام یهشگایآزما در کار اگر. انجام شود یمحل و یمل ،ینظارت مقرراتطبق  بر دیبا و است

 ادهد شرح نجایا در که یموارد بر علاوه دیبا است، یاجبار مخصوص لباس دنیپوش که شود

  :شود تیرعا زین ها روش و اقدامات ریسا است، شده

 مانجا واناتیح تیامن نیتأمجهت  3 و 2 ،1 ایمنی زیستی سطح الزامات هیکل . 1

 .شود

 از شده نییتع پرسنلبه  فقط به صورتی تنظیم خواهد شد که قاً یدق یدسترس . 2

 .ود داده خواهد شدراجاه و مسئول ریمد سوی

 .شود اعمال دیبا یجفت کار قاعده و کند کار ییتنها به دینبا کس چیه . 3
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 دهید را کیولوژیکروبیمآزمایشگاهی و  آموزش دوره نیتر شرفتهیپ دیبا پرسنل . 4

 .باشند آشنا یاطیاحت اقدامات و خود کار با مرتبط خطرات با و باشند

در  1)به جدول  4خطر گروهی زا یماریب عوامل حامل واناتیح که یمناطق . 5

 یدارا دیبا شهیهم ،شوند یم داده اسکان آنها درمراجعه گردد(  4فصل 

 گاهشیآزما یبرا همان معیارهایی است که معیارها . ایندباش یمهار یارهایمع

 .شود یم اعمال 4 سطح یستیز یمنیا یها

در آن وجود  لیاستر یهوا که باشد یزیدهل قیطر از دیبا خانهن وایح به ورود . 6

 دوش، و ضیتعو اتاق توسط محدود یدسترس با دیبا آن زیتم قسمت دارد و

 .شود جدا

 یمحافظت یها لباس و آورده در راخود  یها لباس ورود هنگام دیبا کارکنان . 7

 شود واتوکلا تا کند خارج را محافظ لباس دیبا کار، اتمام از بعد. بپوشند خاص

 .رندیبگ دوش واناتیح اتاق ترک از قبل و

 یلترهایف به مجهز یخروج یهوا ستمیس از استفاده با دیبا واناتیح اتاق . 8

HEPA شده یطراح( داخل سمت به هوا گردش) یمنف فشار جادیا یبرا که 

 .شود هیتهو است،

 و هوا انیجر جهت برگشت از که شود یطراح یا گونه به دیبا هیتهو ستمیس . 9

 .کند یریجلوگ خانه وانیح ساتیتأس محل در حد از شیب فشار هرگونه

 اخلد به آن زیتم قسمت که است نیاز درب دو اتوکلاو کی به مواد تبادل یبرا . 10

 .شود باز محفظه یها اتاق از خارج و اتاق کی

 4 خطر گروه به متعلق زا یماریب عوامل حامل واناتیح یرو که ییکارها هیکل . 11

منی یا دارایهای  شگاهیآزما به مربوط یتیامن طیشرا تحت دیبا شود یم انجام

 .شود انجام 4 سطح یستیز

 .شوند ینگهدار بدر دو دارای محفظه کی در دیبا واناتیح همه . 12

 .شوند اتوکلاو ،خانه وانیح از خروج از قبل دیبا ها زباله تمام . 13
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 .رندیبگ قرار یپزشک نظارت تحت دیبا کارکنان . 14

 (NIH) 1بهداشت یموسسه مل. 1-8
 یهاوهیها ش. آنکنندیاستفاده م بینوترک DNA ای DNAهستند که از  ییهاشگاهیآزما مسئول

 .کنندیرا مشخص م rDNA تیریساخت و مد

 (CDC) 2یماریاز ب یریشگیکنترل و پ مراکز. 1-9

روی مسائلی  ها بر. آنکنندیاستفاده م یاست که از عوامل عفون ییهاشگاهیآزما مسئول

 .دتمرکز دارن یعوامل عفون در مواجه با ستیز طیو مح شگاهیپرسنل آزماحفاظت  همچون

1-10 .3OSHA 

 ییایمید شاز خون و مواله منتق یهاپاتوژن ز،یمواد خطرناک، ارتباطات مخاطره آم عمدتاً

و  کار طیمسئول نظارت بر شرا ،OSHA .کندیم یرا بررس شگاهیدر آزماموجود خطرناک 

 .در محل کار است یو بهداشت یکیزیحذف خطرات ف

1-11 .4EPA 

 یبرا یدیتهدتولید می شوند،  یقاتیتحق یهاشگاهیدر آزما ی کهخطرناک یهااز زباله یاریبس

 ستیز یهازبالهتنظیم دفع مناسب  ،لذا .باشندیم ستیز طیو مح اهانیگ وانات،یها، حانسان

.گیردمی  صورت این انجمنتوسط امر مهمی است که  یطیمح

                                                                                                                                        
1 National Institutes of Health 

2 Centers for Disease Control and Prevention 

3 Occupational Safety and Health Administration 

4 Environmental Protection Agency 
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 ها و قوانین ایمنی عمومیدستورالعمل. 1-2

 موجود هایبراساس خطر است که اساسیها و قوانین ایمنی ای از دستورالعملمجموعه ،سند

 هایطرمورد خ در تمامی کارکنانلازم است  . علاوه بر آناستگردآوری شده در آزمایشگاه 

 .آگاهی بیشتری پیدا نمایندشان ایستگاه کاری مربوط به اختصاصی

 کار سالم و ایمن . 1-1-2

حاصل  از چنین محیطی کار سالم و ایمن است که از مزایای متقابل کارکنان و دانشجویان

به جدید سه بار در سال به طور مرسوم آموزش بهداشت و ایمنی آزمایشگاهی  .شودمی

تواند به محض رسیدن فرد ل آموزش است، زیرا میشود. این کتاب مکمارائه میالورودها 

 . به وی ارائه گردد

ام انجبه به صورت اختصاصی  چرا که اساسی از سلامتی و ایمنی است یدرک، این سند

ت و سلامحفظ  تذکر بهسند، این گردآوری هدف از . اشاره نموده است آزمایشگاهکار در 

داده می نان یاطماین ، این سند بر طبقاست.  یان(و دانشجو هاکارمند)ایمنی خود و همکاران 

متعهد ایمنی و  های بهداشتیلی و آینده، به شیوهکارمندان و دانشجویان فع یکه تمام شود

ر و ایمنی در محل کارعایت اصول و  یبهداشت براساس شیوه هایتاب این ک .خواهند بود

 تهیه شده است. آزمایشگاه کارکنان و دانشجویان  متعدد بر رویمطالعات 

 شدبا در آزمایشگاه موجود که باید ،بوک آزمایشگاهی استصفحات اول نوت، آن مکمل

مضاء ادانشجویان خوانده شده و  توسط کارکنان جدید و ،قبل از شروع هر کار آزمایشی و

 گردد.

در آزمایش های در حال دستکاری  تنها فردی است که اجازه ،مسئول فنی آزمایشگاه

های خاصی تواند این سند را با دستورالعمل. او میرا دارددر یک آزمایشگاه تحقیقاتی انجام 

خطرات از  ،خود کارباید قبل شروع  محققهمچنین، . نمایداش تکمیل برای گروه تحقیقاتی

گونه هرانجام قبل از  دقیقاً بایدفاکتورها . تجزیه و تحلیل ریسک آگاهی داشته باشداحتمالی 

 شود. انجامها اولین برخورد با یک دستگاه در  ،تجربه جدید
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 قانون سلامت کار و ایمنی. 2-1-2

ه به سلامت و ایمنی شغلی افراد به دو گرومقررات مربوط براساس است بدانیم  لازم

 :دشونبندی تقسیم میدسته

 هانظر از وضعیت آنکارمندان( دانشگاه، صرف( کارکنان. 

 (اندهشامل افرادی هستند که پس از آن تعیین شد)ها دانشجویان تمام دوره. 

ی به به طور قانون ی است کهدانشجوی کارشناسی یا فارغ التحصیل ؛"کارمند"اصطلاح 

ارمند کلحاظ اخلاقی به عنوان  ازرا  وی، اما دانشگاه محسوب نمی شودعنوان یک کارمند 

 گیرد.در نظر می (سلامت و ایمنی آزمایشگاه )مرتبط با

 هاوظایف مسئولین آزمایشگاه و نمایندگان آن. 2-1-2-1

 لازم است(، مسئول آزمایشگاه OHSA ،RSQسلامت و ایمنی شغلی ) وانینقبراساس 

 انجام دهد. افراد در آزمایشگاه سلامتی و ایمنی  حفظاقدامات لازم را برای 

 باید به طور خاص: مسئول ایمنی آزمایشگاه

  اطمینان حاصل کندامکانات مجهز برای حفاظت از کارکنان از وجود. 

 صل کندای مورد استفاده اطمینان حاهها و تکنیککار و روش از امنیت. 

 نمایدها برای شناسایی، کنترل و رفع خطرات استفاده ها و تکنیکاز روش. 

  از آن ها را  کارکنان،مستمر تجهیزات ایمن، آموزش و نظارت ی ارائه با

 نماید. مطلع زمایشگاهآموجود در  خطرات

 فاده ، از تجهیزات حفاظتی شخصی استحین کارکه کارمند، در  دیلازم است بدان

 .کردخواهد 

مسئول ایمنی آزمایشگاه اجازه استفاده، دست زدن یا نگهداری ممکن است همچنین، 

مطابق با محصول  ، آنکهآن  مگردر محل کار را به کارمند ندهد،  یک محصول کنترل شده

 زیو کارمند آموزش و اطلاعات مورد نیاز برای ایمن ساشده باشد  تولیدمقررات این قانون 

به مسئول برچسب و یک فرم  از طریق یک باشد و اطلاعات خود راه دریافت کردخود کار 

را  روند انجام آزمایشاست که  فردیبا کار مسئولیت  در نهایت، .تحویل دهدآزمایشگاه 
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به  های جسمیاقدامات لازم را برای جلوگیری از آسیببهتر است همچنین،  .کندهدایت می

های احتمالی، آگاهی بهترین محافظت در برابر دعویلازم بذکر است که دیگران انجام دهید. 

 شاملمی تواند مطالعه در دقت برای این افراد  .استصحیح  از انجام اصول کاری داشتن

 :موارد ذیل باشد

 ه، حین کار در آزمایشگاکه شامل تحلیل و شناسایی خطرات ؛بینیوظیفه پیش 

 .است

 یزات گیرانه مناسب )آموزش، تجهاقدامات پیشانجام به منظور  ؛وریوظیفه بهره

 است. حفاظتی و غیره(

 یل آموزش، تجزیه و تحل ،های ایمنیاجرای دستورالعمل ؛وظیفه مسئول اجرایی

در بخش بهداشت و ایمنی محیط مواد زائد خطرناک دفع و مدیریت  اتخطر

 . استکار 

 های مسئول تعمیر و نگهداری سیستم ؛ساختمان یسیسات ادارأمسئول ت

 تجهیزات و ابزار تحقیقاتی توسط . از آن جایی که لازم استمکانیکی است

ز الازم است ، نگهداری شوند بهینه به صورت کاربران تمیز و در شرایط کار

های خطرناک های مدیریت زبالههای مکانیکی و سیستمسیستم کارکرد درست

آن ها براساس  صحیححفظ و نگهداری  هاطمینان حاصل کنید چرا ک

زیست  بهبود شرایطدر  ،جهانی سازمان بهداشت ییدأاستانداردهای مورد ت

 .بسزایی خواهد داشت نقشمحیطی 

 کارکنان فیوظا. 2-2-1-2

هده عهای ذیل را بر  تیکارمند مسئولیک ، (OHSA) یاحرفه یمنیقانون سلامت و ا طبق

 دارد:

 محافظت  یااقدامات لازم را برو  قابل اجرا آگاه شود انه یپیشگیرهای برنامه  از

 خود انجام دهد. یاز سلامت، امنیت یا سلامت جسمان

 باشیددر محل کار  گریافراد د یکیزیف یسلامت ایو  یمنیسلامت، ا مراقب. 
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 در محل کار  یشنننغل یهایماریحوادث و ب ،و رفع خطرات ییشنننناسنننا در

 .نماییدمشارکت 

 یاجرادر و در صورت لزوم با هر شخص مسئول  یمنیبهداشت و ا تهیکم با 

 .نمایید یقانون و مقررات همکار نیا

 نماییدعمل  ،و مقررات طبق اصول بر ازیمورد ن یبهداشت ناتیانجام معا یبرا. 

 مل نوع عامختلف، از جمله  یهایژگیرا با توجه به و یعفون یهاسنننمیارگان

سترس بودن  و زبان،یمبه  حالت انتقال ،ی، دوز عفونزا یماریب رمان دنوع در د

 مال نماید.عارا  رانهیشگیاقدامات پشناسایی و  ،موثر

 د.یده انجام پرخطرهای با توجه به گروه  را پارامترها لیو تحل هیتجز  

 یمنیبهداشت و ا شگاهیآزما یراهنما. 2-2

 )حشرات( انیکنترل بندپا یبرادقیق  یابرنامه لازم استبراساس قوانین و مقررات آزمایشگاه 

 .مطرح گرددجوندگان  و

 ،لجه بودبه معا ازیاگر ن ،شوند نهیتوسط پزشک معا دیکارمندان با هیصورت لزوم، کل در

تشکیل و اطلاعات آن  یها پرونده پزشکاز آن کیهر  یو برا رندیتحت درمان قرار گباید 

ئول مس فهی، وظهای سازمان بهداشت و درمان دستورالعمل رق بمطاب شود. ثبت و نگهداری

ز اهدف  چرا که حاصل کند نانیسلامت پرسنل اطمآن است که از  شگاهیآزما یفن ریمد و

لازم  هدف نیبه ا دنیرس یاست. برادر این افراد  یشغل یهای ماریب یینظارت، شناسا نیا

 :است که

 اطمینان حاصل نماید.کارکنان  رفعالی( و غونیناسیفعال )واکس نوزاسیونمیاز ا . 1

از گسترش عفونت اطمینان  یآزمایشگاه یهاتشخیص زودرس عفونتبا  . 2

 حاصل نمایند.

 ،ثال)به عنوان م دیاختصاص نده ریپذبیبه افراد آسخطر را پر یهایدستکار . 3

 .(ضعیف یمنیا سیستم یافراد دارا ایزنان باردار 
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 نانیمحافظ اطم یهادستگاه یمؤثر را انجام داده و از اثربخش یحفاظتاقدامات  . 4

  .نماییدحاصل 

 در  هاسمیکروارگانیمبا که  یمربوط به نظارت بر کارکنان یرهنمودها

 یاتتجرببراساس . سر و کار دارند، مبذول نمایید 1سطح  ایمنی

به  سطح نیکه در ا ییهاسمیکروارگانیکه م رسدیبه نظر م گانگذشت

 مهم یهایماریب بتوانند موجب القااست  دیبع ،شوندیکار گرفته م

 وکارکنان همه  آل،دهیشوند. اما در حالت ا یدامپزشک ای یپزشک

 داشته باشند که در آن یپزشک نهیمعابرگه  دیبا شگاهیآزما پرسنل

گونه  هرکه است آن بهتر . ده باشدش یها بررسآن یشکپز خچهیتار

 هیکلبه موجب آن و  نماییدگزارش  ریبدون تأخ و یایشناسرا  بیآس

آگاه  یکیولوژیکروبیم یهاکیتکن تیفیحفظ ک تیاهماز کارکنان 

 شوند.

  ر دها  سمیکروارگانیمبا که  کارکنانینظارت بر  یبراها دستورالعمل

 .سر و کار دارند، صادر گردد 2سطح  یستیز یمنیا

  ند.غیبت و بیماری کارکنان را ثبت کمدیریت آزمایشگاه باید پرونده 

 همانند در معرض کار  یشغلات از خطر دیبا یبارور نیزنان در سن

ر ب سرخچه روسیمانند وه ییها سمیکروارگانیاز م یبرخمواجه با 

 نیمحافظت از جن یبرالازم بذکر است که مطلع شوند.  جنین روی

که مادر باردار در معرض  یکروبیبسته به نوع م یاقدامات خاصباید 

 .صورت گیرد ،آن قرار دارد

ن رعایت این چند مورد ذکر شده در قسمت ذیل از واجبات سازما ،لذا به طور کلی

 بهداشت و درمان است:

 ارمه شگاهیکه در آزما یشگاهیپرسنل آزما هیکل یبرا یپزشک نهیمعا 

شامل  دیبا و است و لاینفک یاجبارامری  ،کنند یکار م میکروارگانیسمی
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و نشان دهد  باشدکاملی از شرایط فیزیکی و روحی فرد مورد نظر ی  خچهیتار

مناسب  یحرفه ا تینوع فعال نیا انجام یبرا یفرد از نظر پزشکاین  ایآ که

 .ریخ ایاست 

 یمورد نظر کارت پزشک، فرد یبخش بودن گزارش پزشک تیدر صورت رضا 

طح س -یمهار شگاهیآزما کدام مکاندهد در  یم یکند که گواه یم افتیدر

 .مشغول گردد زیستی یمنیا

 شد و عکس کارت را به همراه داشته با اکارت ی شهیهم دیفرد دارنده کارت، با

اشخاص  نام دیبا ،نی. همچننماید رهیذخ آن را لیدر موبا ایپول  فیبتواند در ک

به خواهد شد،  نییتع یکه به صورت محل ؛(در صورت بروز مشکل) یدیگر

 .دگرد ئهارا زیستی یمنیا ندهینما ای ی، مشاور پزشکشگاهیآزما ریدم افرادی نظیر

 یستیز یمنیا تیریمد. 3-2

هیه ت ؛دارد( بر عهده را شگاهیآزما میمستق تیاست که مسئول ی)شخص ریمد فهیوظ . 1

 شگاهیآزما یراهنما ،یعمل یدفترچه راهنما کیو  یستیز یمنیا تیریبرنامه مد کی

 .ی استمنیبهداشت و ا یراهنما ای

از  دیبا ؛(دهدیگزارش م شگاهیآزما ریبه مد ماًی)که مستق شگاهیآزما یفن ریمد . 2

 .داطمینان حاصل کن یمنیااصول  پیرامون شگاهیآموزش منظم کارمندان آزما

د و دفترچه آگاه باشن یشگاهیآزما یهاتیفعال مرتبط با انجاماز خطرات  دیپرسنل با . 3

استاندارد را  یهاها و پروتکلدستورالعمل دیبا ،نیبخوانند. همچنکامل راهنما را 

 .دندنبال کن

 یها به خوبدستورالعمل نیا حاصل کند که نانیاطم دیبا شگاهیآزما سرپرست . 4

نین و وظایف از تمامی وقایع، قوانسخه  کی شگاهیآزما و لازم است، اندشدهدریافت 

 داشته باشد.را انجام شده 
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  شگاهیمورد استفاده در آزما لیوسا پیرامون ی ایمنیاصول اساس. 4-2

از  یترسطح بالادر که  ییهاشگاهیآزماموجود در  یهادستگاه یبرای منیا سطحمشخصات 

 .تخواهد گرفمورد بحث قرار  ادامهدارند در قرار  یستیز یمنیاسطح 

 )در یطیمح ستیز یمنیو مسئول ا یمنیا تهیپس از مشورت با کم شگاهیآزما ریمد 

 برخیها مطابق با دستگاهو آزمایشگاهی  زاتیتجهکارایی از لازم است صورت انتصاب( 

 نانیاطمسازی صحیح آن ها و آماده همانند موارد ذکر شده  مناسبآزمایشگاهی اصول 

 :حاصل کند

 ست.شده ا یطراح یاپراتور و مواد عفون نیمحدود کردن تماس ب ای یریجلوگ یبرا . 1

 یتانداردهاو مطابق با اس یمقاوم در برابر خوردگ ،اتعیمابه نفوذ  رقابلیاز مواد غ . 2

 .جهانی استفاده کنند

 باشد.و قطعات متحرک  زیخشن،  ت یهااز لبهعاری  . 3

 آسانآن کردن  یعفونضد ؛ساخته و نصب شود تا در موقع استفاده ،یطراح یطور . 4

کار  هبارسال شود. در صورت امکان، از  یانطباق شیآزماانجام  یبرا سپس باشد و

 قیمشخصات دقثبت همچنین، مواد شکننده اجتناب شود.  ریو سا شهیشبردن 

 .استو ضروری لازم گاهاً ها دستگاه یطراح یساختمان برا

 زیستی یمنیا یضرور یها و ابزارهادستگاه. 1-4-2

 دارای یها شگاهی، براساس اصول آزمازیستی یمنیا یها یانتخاب دستگاه، از جمله هودها

سطح  یستیز یمنیادارای  شگاهیحال، در آزما نی. با اصورت می گیرد 2سطح  یستیز یمنیا

 یدستگاه ها ریسا ای یکیولوژیب یمنیهود ا کتوسط ی دیبا یهمه مواد بالقوه عفون کنترل، 3

 به دستگاه وژهایفیمانند سانترهها  از دستگاه یاست که برخ ذکرانجام شود. لازم به  هیمهار اول

خاص  یهاوژیفیمهار روتور و سانتر ای یمنیسطل ا ،مثال یدارند، برا ازین دیگریمهار  یها

 یمعمول شگاهیآزماکار در  یسلول ها که برا یدسته بنددستگاه مانند هدستگاه ها  ریسا ای

در آزمایشگاه های بیولوژیک لازم است  است. نظر گرفته شدهدر  3 یستیز یمنیدر سطح ا

 به موارد ذیل توجه شود:
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 یبه جا ،متعددی در بازار موجود است( مدل )به صورت پتیپاستفاده از ابزار  . 1

 .دهان کشیدن مواد با

 یهاتیر موقعدمی توان از آن ها  کیستماتیبه طور س که یستیز یمنیا یهودها . 2

 :نماییداستفاده  ریز

 اییم.نم فوژیسانتر میتوانیبه طور معمول مرا مواد  نیا ،یمواد عفون کنترل  

  در هوا. یعفونعوامل  شیافزا ناشی از اتخطرکنترل 

  فوژ،ینترآئروسل: به عنوان مثال، سا لیتشکبا  پر خطر مرتبط یهاکیتکنکنترل 

روف ظصوت، بازکردن فراامواج  یفروپاش ایو  دیزدن شدمخلوط کردن، هم

 حیتلق ،ی استطیمتفاوت از فشار مح یکه فشار داخل یزمان یمواد عفونحاوی 

 آلوده مرغتخم ای واناتیو برداشت بافت آلوده از ح واناتیحبه  ینیداخل ب

 است.

 .مصرف کباری یکیپلاست رهیدستگ ستفاده ازا . 3

 .دار چیدرب پ یلوله و بطراستفاده از  . 4

 .یمواد عفون یپاکساز برای مناسب یهادستگاه سایر ایاتوکلاو استفاده از  . 5

 ی، به جایکیپلاستدر صورت امکان و مصرف،  بار کیپاستور  پتیپاستفاده از  . 6

 .ای شهیش

 یمختلف زاتیتجهعملکرد  می توان مرتبط یهاشیآزمالازم بذکر است که با کمک 

شده  استاندارد سازیمشخصات  را با یکیولوژیب یمنیا یهودها ایمانند اتوکلاوها ه

 .بررسی نمود

عه و اقی، حریکی، الکترییایمیش   یمنیا. 5-2 ظت در برابر اش   حاف  یمنی، م

 آزمایشگاهی زاتیتجه

 ریبه طور غاست که  یتابش تصادف یحت ای یکیالکتر، ییایمیحادثه ش کی، یسوز آتش

 ،لیدل نیشود. به هم زای ماریب یها کروبیدر مهار م یوستگیتواند باعث قطع پ یم میمستق

بالخص  شگاهیدر هر آزما یحوادث نیاز بروز چن یریجلوگ جهت یمنیا نیقوان تیرعا
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صلاح  یذ نیتوسط مسئول دیبا حوادث معمولاً نیاست. ا یضرور یولوژیکروبیمآزمایشگاه 

 .شودو نظارت  میتنظ

گروه  یها سمیکروارگانیم بر روی ییکارهاانجام  یبرا ؛3سطح  زیستی ایمنی شگاهیآزما

باعث می توانند شده است که  ی، طراح2گروه خطر و  (ادیغلظت ز ایحجم  در) 3خطر 

 یارک یبرنامه ها تیمستلزم تقو 3سطح  یمنیا ید. درجه مهار ضمننانتشار آئروسل ها شو

 هیتوص ،صلف نیدر ا. است( 2و  1 یستیز یمنیا) ولیها یها شگاهیبا آزما سهیدر مقا یتیو امن

از  پیش دیبا وارائه شده است،  2و  1 ایمنی زیستی سطح یها شگاهیآزما در مورد ییها

ذکر شده اصلاحات  نیتر عمال شود. مهما 3 ایمنی زیستی سطح یها شگاهیآزما تأسیس

 مربوط به:

 .و مناسب خوب عملکرد . 1

 .شگاهیآزما بهینه ی یطراح . 2

 .یبهداشت یمراقبت ها . 3

  (حیقانون عمل صحعملکرد خوب و صحیح ). 1-5-2

 2و  1سطح  یستیز یمنیا یها شگاهیآزما در حیصح جهت ایجاد یک عملکرد خوب و

 شود: یاعمال م ریز راتییتغلازم است 

ه سطح نصب شد شگاهیدرب آزما ی( که رو1-2 )شکل یستیعلامت خطر زبر روی . 1

 ن کنندبیابه طور واضح به محل را  یدسترسو نحوه ی  شگاهیآزمانام مسئول  ،زیستی یمنیا

 نماید. ذکروجود دارد،  ونیناسیواکس همانند ی در آزمایشگاهخاص طیشرااگر و 

 
 .شگاهیآزما یدرب ها بر روی درج یعلامت هشدار برا. 1-2
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بند،  شیباشد: پ ریز به شرحشود  دهیپوش شگاهیدر آزما دیکه با یمحافظت یلباس ها .2

 یمعمول یشگاهیآزما یدر صورت لزوم روکش کفش و کفش مخصوص. لباس ها روپوش،

 رونیر بد دینباو در آزمایشگاه مورد استفاده قرار می گیرند،  خورند یجلو دکمه م ازکه 

ده در محیط برای استفاپوشانند،  یکه کاملاً بازوها را نم ییها نیآستضمناً، شوند.  دهیپوش

 .ستندین مناسبآزمایشگاه 

  گیرند. قرار یکیولوژیب یمنیا نتیکاب کیدر  دیبا یمواد عفون هیکل ،به طور معمول .3

که  یواناتیح یرو بر هنگام کار ایآزمایشات  یبرخ یبرا یاستفاده از ماسک تنفس .4

 ضروری می باشد.، هستند یخاص زا یماریب یها کروبیمحاوی 

ی قوانین آزمایشگاه را به دو صورت حفاظت شخصی و حفاظت در حین کار تقسیم بند

 نمود:

 یشخص حفاظت-شگاهیآزما نی. قوان1-1-5-2

 است. یالزام کند،یکار م شگاهیکه در آزما یفرد یبرا شگاهیروپوش آزما دنیپوش . 1

 ایبا خون  یتصادف یا میبه علت تماس مستقدستکش مناسب در هر زمان  دنیپوش . 2

 است. یالزام ،آلوده واناتیح ای یبدن، مواد عفون عاتیما

 اتوانیح ای یدست خود را پس از دست زدن به مواد عفون دیباو محققین، پرسنل  . 3

 .بشویند شگاهیو قبل از خروج از آزما یمسر

و در صورت لزوم  یمحافظت یابزارها ریسا ایصورت  محافظ ،یمنیا نکیع دنیپوش . 4

اشعه ماوراء بنفش  ایضربه با جسم  ع،یما یهامحافظ چشم در برابر تماس با لکه هیته

 است. یالزام ،یمصنوع

فاتر، دکافه،  ،یهمانند غذاخور شگاه،یدر خارج از آزما شگاهیروپوش آزما دنیپوش  . 5

 ممنوع است. ،یبهداشت سیسرو ایکتابخانه ها، اتاق کارکنان 

 باشد. یممنوع م ،شگاهیدار در آزماپاشنه یهاکفش دنیپوش . 6

مناطق  در یتماس یاستفاده از لنزها ایکردن  شیآرا دن،یکش گاریس دن،یخوردن، نوش . 7

 ممنوع است. ،یشگاهیآزما
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 ع است.ممنو ،شگاهیدر هر نقطه از مناطق آزما یدنینوش ای ییاز مواد غذا ینگهدار . 8

ق و کمد با در همان اتا دینبا شوندیم دهیپوش شگاهیکه در آزما یمحافظت یهالباس . 9

 شوند. ینگهدار یشخص یهالباس

 حفاظت در حین کار-شگاهیآزما نیقوان . 2-1-5-2

 با دهان کاملاً ممنوع است. یشگاهیمواد آزما دنیکش . 1

با زبان مرطوب  دیها نبابرچسب . همچنین،دیبا دهان برخورد نما دینبا یاماده چیه . 2

 شوند.

ها و قطرات را به حداقل شدن آئروسل لیتشک کنید کهاستفاده  ییهاکیتکناز  . 3

 رساند.

 دیها نبانآاز و  محدود باشد دیها باو سرنگ hypodermic یهااستفاده از سوزن . 4

بدن  عاتیبردن ما نیاز ب ای قیاز تزر ریغ یگریاهداف د ای پتیپ یبرا ینیگزیبه عنوان جا

 .کنیداستفاده  یشگاهیآزما واناتیح

ن در معرض قرار گرفت ایبروز حادثه  ،یبه طور تصادف عاتیما ختنیدر صورت ر . 5

حوادث  دهید و دقت کنید کهاطلاع  شگاهیفوراً به سرپرست آزما ،یبا مواد عفون یاحتمال

 شود. ینگهدار یگانیثبت و در با

 . کنید یافتید، آن را مکتوباز محصولات  یکردن انواع مختلف زیتم یبرا یروش اگر . 6

 ای ی)از نظر جسم یفاضلاب بهداشت ستمیقبل از دفع در س دیآلوده با عاتیما . 7

 باشد.می  یفاضلاب ضرور هیتصف ستمیداشتن س. لذا، شوند یضد عفون ،(ییایمیش

 .دیدر امان باش ی، تا از آلودگکنیدخارج  شگاهیاز آزما شده راثبت مدارک   . 8

 آزمایشگاه ساختمان یطراح. 2-5-2

 طراحی ساختمان آزمایشگاه باید به گونه ای باشد که:

 شود. ذرات معلق در هوا یریگشکلمانع از  . 1

 گردد. هاسمیکروارگانیم یی ازبالاهای غلظت  مانع از تجمع . 2

 در نظر گرفته شود. موجود یها با توجه به فضادستگاه ایتعداد کارمندان  . 3
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 گردد. انیبندپا ایهجوم جوندگان  از مانع  . 4

 باشد. ممنوعافراد متفرقه ورود  . 5

 شگاهیآزما دمانیو چ یطراح. 1-2-5-2

از  ؛در نظر گرفته شود خاص طی، بروز مشکلات و شراشگاهیآزما یطراح یاست برا لازم

راحتی را به  یفعل زاتیباشد که بتوان تجه یبه گونه ا دیبا یسازرهیذخ یجمله آن که فضاها

 یریعوامل گذرا جلوگ ریو سا هامکتیاندازه ن رینظ یو از بروز مشکلات در آن جا قرار داد

در خارج از مناطق  زاتیمدت تجه یطولان رهیذخ یبرا ییلازم است فضاها ن،ی. همچنردک

به  یشگاهیآزما زاتیو تجه لیوسا حیصح دمانیو چ یکار، فراهم شود. به منظور طراح

 توجه گردد: لیموارد ذ

و آسان در  منیورت اجادار باشد تا بتوان به ص یاندازه کافبه  دیبا شگاهیآزما . 1

 کار کرد. طیآن مح

د مواباشند و از به کار بردن  زیصاف و تم دیسقف ها و کف ها با وارها،ید . 2

 یکف پوش ها م یکه به طور معمول موجب لغزندگ ییکننده ا یعفونضد

 گردد.  یریشوند، جلوگ

و حلال  بازها دها،یکننده ها، اس یعفونضد آب بوده و در برابر ضد دیکار با زیم . 3

 متوسط را تحمل کند. یبتواند گرما. همچنین، مقاوم باشد یآل یها

ذا، لباشد.  یم یبه وجود نور کاف ازین یشگاهیمتعدد آزما یارهاانجام ک یبرا . 4

 ود.ش یریآزار دهنده جلوگ یکننده و بازتاب ها رهیخ ینورهااز به کار بردن 

 ریو ز نیب یکه فضا دیدقت کن ن،یمحکم باشد. همچن یشگاهیمبلمان آزما دیبا . 5

 .باشد زیمختلف تم یها و دستگاهکار کار، محل  زیم

 ویواکتیها، مواد رادحلال منیا ینگهدار یبرا ازیمورد ن زاتیتجه لازم و یفضا . 6

 فراهم شود. عیفشرده و ما یو گازها

 خارج از مناطق کار باشد. دیبا یشخص لیرختکن و وسا . 7
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در  دیبا ،استراحت در نظر گرفته شده ای دنیغذا خوردن، نوش یکه برا یمناطق . 8

 خارج از مناطق کار باشد.

 یکیدر نزد حاًیو ترج شگاهیدر هر اتاق آزما دیبا یبا آب جار یها روشویی . 9

 درب نصب شوند.

 حاً یو ترج یشفاف، مقاومت در برابر آتش سوز یهاپانل یدارا دیها باب در . 10

 باشند. کیبسته شدن اتومات ستمیس یدارا

 یلودگآهر گونه ابزار کنترل  ایاتوکلاو  کی ،لازم است 2سطح  یستیز یمنیدر ا . 11

 قرار داده شود. ،شگاهیمکان به آزما نیتر کیدر نزد

 ورا پوشش دهند  یو حوادث برق یسوزخطر آتش دیبا یمنیا یهاستمیس . 12

 چشم باشند. یو شست و شو یمنیحمام ا کی یدارا

ت در با امکانات مناسب و راح هیاول یهاکمک یهابه عنوان اتاق یمناطق . 13

 دسترس باشد.

فراهم شود تا از  یکیمکان هیتهو ستمیس کیلازم است  دیدر هر نصب جد . 14

ها پنجره ن؛یشود. همچن جلوگیری افتیبدون باز یداخل یهوا انیعبور جر

 )حشرات( مجهز شوند. انیضد عبور بندپا یها ستمیبه س دیبا

 چیاشد و هب تیفیو با ک نانیقابل اطم دیبا یرسانآب ستمیلازم بذکر است که س . 15

وجود  یدنیآب آشام ستمیو س یشگاهیآزما سیاتصالات سرو نیب یارتباط

 نصب ی،ابزار محافظت کی همراه با دیبا یعموم ینداشته باشد و شبکه آب رسان

 شود.

لازم است در  ،نیباشد. همچن یقدرت کاف یقابل اعتماد و دارا دیبا هینبع تغذم . 16

استفاده شود. بهتر  یخروج اضطرار یبرا ژهیو یها یصورت لزوم از نورپرداز

 ژنراتور کیاز  ،انکوباتور رینظ یزاتیتجه ی نهیعملکرد به شیافزا یاست برا

 استفاده شود. واناتیحقفس  یبرا هیتهو کیو از  رهیغ زر،یفر بان،یپشت
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و  ینگهدار یاز نحوه  نانیدر دسترس باشد. اطم یکاف میزانبه  یگاز شهر . 17

 است. یآن لازم و ضرور حینصب صح

مورد توجه  دیبا ،در برابر آتش یمنیو ا یکیزیحفاظت ف یها ستمینصب س . 18

ورد مخانه ها  وانیها و ح شگاهیشده که گاهاً آزما دهید ن،ی. همچنردیقرار گ

، نصب یحوادث نیاز بروز چن یری. لذا جهت جلوگرندیگ یتعرض قرار م

د تعدا ردنو محدود ک یها به تور پنجره زیتجه شرفته،یپ یتیامن یها ستمیس

باشد. در صورت لزوم، لازم  یو مهم م یدر دسترس افراد، ضرور یدهایکل

 .ردیر گقرا توجهمورد  زیشود، ن یم یمنیکه منجر به بهبود ا یاقدامات ریاست سا

رد وام، 4 و 3سطح  یکیولوژیب یمنیاهای  شگاهیآزما همچنین، لازم است برای

 اعمال شود: ذیل

 یمنیا یبا هود ها، 4سطح  زیستی یمنیابا  شگاهیآزماهودهای موجود در  . 1

 ی، اتاق ها به گونه اشگاهینوع آزما نیمتفاوت است. در ا 3 سطح یستیز

 یکیولوژیمواد ببا که  یشده اند که کارکنان قبل از ورود به منطقه ا طراحی

 دیباهمچنین، عبور کنند.  یشود، از رختکن و اتاق ضد عفون یکار م یعفون

کردن لباس ها نصب شود و پرسنل قبل از  یمخصوص ضد عفون ،دوش کی

های اتاق  از دیکارکنان با ،علاوه بر آناز آن استفاده کنند.  شگاهیترک محل آزما

ارد که به منطقه تحت فشار و ی. پرسنلاستفاده نمایند یو خارج یرختکن داخل

جهت حفظ سلامتی خود در پارچه(  کیلباس سرهم ) کی دیشوند با یم

 قیراز طدر این آزمایشگاه ها، کارکنان  هوا بپوشند.از حد  شیفشار ب مقابل

هشدار  ستمیس کی یدارا دیباو  دنشومی وارد  آلودگی، ضد نفوذ یهاب در

  .از آن استفاده کنند یکیمکان یباشند که در صورت خراب

ساختمان  کیدر  دیبا 4سطح  یستیز یمنیا شگاهیآزما ؛یمقررات دسترس . 2

امن واقع شود.  و در یک مکانمنطقه کاملاً مشخص  کیحداقل در  ایجداگانه 

 ،کارکنان یورود ب. درانجام شود زولهیاتاق ا قیورود و خروج پرسنل از طر
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 ،خود رونیلباس ب دنیپوش از بخش و رفتن رونی. قبل از بمشخص باشدکاملاً 

 .رندیدوش بگ

 یلترهایبا ف و شود یکم نگهدار یفشار آتمسفر در دیبا ؛هوا هیتهو میتنظ . 3

HEPA  یمنیا یبا هودها شگاهیآزما کیشود.  لتریف یخروج و یورودقسمت 

و لباس کارکنان و پرسنل،  هیتهو یها ستمیس از نظر وجود 3کلاس  یکیولوژیب

 متفاوت هستند: یقابل توجه به صورت

 کیولوژیب یمنیا یهودها یهوا برا ؛3 با محفظه کلاس شگاهیآزما -

هود نصب  یکه رو HEPA لتریف کی قیتواند از طر یم 3کلاس 

د. از اتاق خارج شو و نیتأم هیتهو ستمیس قیاز طر ماًیمستق ایشده 

 که نیقبل از ا 3کلاس  یکیولوژیب یمنیا یموجود در هود ها یهوا

 دیاعبور کند. محفظه ب HEPA لتریاز دو ف دیشود، با تیداه رونیبه ب

 نیباشد. اقرار گرفته نسبت به اتاق  یفرورفتگ کیدر  شهیهم

 باشد. افتیو بدون باز ژهیو هیتهو ستمیس یدارا دیبا شگاهیآزما

منبع و  هیتهو ستمیس یدارا دیبا شگاهیآزما نیا ؛با لباس محافظ کار -

شود  یم میتنظ یو اگزوز به گونه ا هیباشد. منبع تغذای  ژهیاگزوز و

از  می شود، دهیکه لباس محافظ پوش یهوا در منطقه ا انیکه جر

 یشود. فن ها تی( با حداکثر خطر هدایمنطقه کم خطر به منطقه )ها

باشند. اختلاف فشار درون و  دیگری نیز باید موجود یفاضا یخروج

بطور مداوم کنترل شود.  دیمجاور با یها و اتاق شگاهیآزما نیب

و اگزوز  نیتأم یمدارهاباید میان ی گردش یاهو همچنین، جریان

 شیاز فشار ب یریجلوگ یوجود داشته باشد و برا زین هیتهو ستمیس

شده  عیتوز یدستگاه کنترل مناسب هوا کی، شگاهیاز حد داخل آزما

نصب شود. دوش ضد  ،می شود دهیکه لباس محافظ پوش یدر محل

 HEPAلتریاز ف دیبا یضد عفون یمحفظه ها ایکننده اتاق هوا  یعفون
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در  هیقبل از تخل ،شود یخارج م شگاهیکه از آزما ییعبور کنند. هوا

 ونیلتراسیف نیعبور کند. بعد از ا HEPA یدر پ یپ لتری، از دو فرونیب

 شگاهیفقط در داخل آزما یخروج یهوا افتیمضاعف، امکان باز

سطح  یستیز یمنیا شگاهیخارج شده از آزما ی. هواداشته باشدوجود 

 دنیشود. پوش افتیباز گرید یدر مکان ها دینبا یطیشرا چی، تحت ه4

است. و اضطراری  ملزومدر این آزمایشگاه، امری لباس محافظ 

 ،ییایمی، مواد شزاتی، دستگاه ها، تجهکار تیبه ماه دیباهمچنین، 

 توجه کار محقق نیزمورد استفاده در  یجانور یمواد و گونه ها ریسا

 .ردخاصی صورت گی

قبل  ، بایدشگاهیاز آزما یخروج یها پساب هیکل ؛کردن پساب ها یضد عفون . 4

 یعفونتحت فشار، محفظه ضد یها لباس دنیپوش در محل ی،از دفع دائم

ضد کاملاً ، 3کلاس  یکیولوژیب یمنیا نتیکاب ایکننده  یعفونکننده، دوش ضد

 یخنث pHها را به  آن مواد، است قبل از دفعممکن همچنین، شوند.  یعفون

 هیتواند بدون تصف یو توالت کارکنان م ها دوشخروجی از . آب دیبرسان

 شود. هیدر فاضلاب تخل ،میمستق

 کی لیداشتن اتوکلاو با دو درب و تشکاگرچه،  ؛زباله ها و موادکردن  لیاستر . 5

 ای ابزار، دستگاه ها، زاتیتجه خیحال، بر نیبا ا ،است یضرور لیاتاق استر

ز روش ا دیبا و کنند یبخار مقاومت نم بی اثر سازی بامتفرقه در برابر  لیوسا

 استفاده شود.کردن شان  یضد عفونبرای  گرید یها

 .واناتینمونه ها، مواد و ح یبرا لیاتاق استرمین أت . 6

 .ژهیو یمنبع هوا کیو  یژنراتور اضطرار کیمین أت . 7

 اتسیسأو ساخت ت ی، طراحهمحاسب ،هوا به سایر نقاط انیمهار جراز  اطمینان . 8

 .بالا یستیز یمنیابا 
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 یبهداشت یمراقبت ها. 3-5-2

 دییأکشورها ت ریسا ای کشوریبهداشت  ارشدتوسط مقامات  دیباکه  ،مناسب شگاهیآزما

 یعوامل ایآفات  طور مثال،به زا ) یماریعوامل ب یهنگام کار با برخ ،شوندبندی و فهرست 

 لازم است از شرایط ذیل برخوردار باشد: که مسئول زئونوز هستند(

 یازجداس ؛از مناطق پر رفت و آمد در داخل ساختمان جدا شود دیبا شگاهیآزما . 1

 ایدار شنیپارت کی، وراهر کی یدر انتها شگاهیتواند با قرار دادن آزما یم

حفظ برای  ،به طور خاصو  گیرد صورت اتاقک کی قیاز طر یحت ایدرب 

 یمنطقه ا یت فضایمحدود ،مجاور یو فضاها شگاهیآزما نیاختلاف فشار ب

 زیمو ت فیشود که لباس کث یطراح یبه گونه ا دی. اتاقک بادر نظر گرفته شود

 در آن مکان تعبیه گردد.دوش یک را جدا کند و در صورت لزوم 

ن در باشند تا بتوا وستهیو بهم پشود بسته به خود خود  دیاتاقک با یدرب ها . 2

 خروج جهت علامتی یدرب را باز کرد. در مواقع اضطرار کی تنها ،آن واحد

 .نیز تعبیه گردد

 زیتم یدر برابر آب مقاوم باشد و به راحت دی، کف و سقف ها باوارهایسطح د . 3

 دی( بایلوله کش ،مثاله طور سطوح )ب نیشده در ا ساخته یشود. دهانه ها

 .نماید لیتسهرا اتاق ها زدایی  یآلودگفرایند مهر و موم شود تا  کاملاً

 جایگاه هایی جهت و شدن مهر و موم شود یعفونضد یبرا دیبا شگاهیآزما . 4

 شود. نصب یگاز ییگندزدا

 کاملاً بسته و در برابر ضربه مقاوم باشد. دیپنجره ها با . 5

 .ردیقرار گ یهر درب خروج یکیدر نزد ییظرفشو نکیس کی . 6

 یلداخ یبه فضا یدسترس هیرا از ناح یمیمستق یهوا انیجر دیبا هیتهو ستمیس . 7

 اننیاطمجهت  (خواه با زنگ هشدار) یکنترل بصر لهیوس کی و کند جادیاتاق ا

 .نصب شودهوا  انیجر از درستیپرسنل 
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 شگاهیخارج شده از آزما یساخته شود که هوا یبه گونه ا دیبا هیتهو ستمیس . 8

تواند  ینشود. هوا م افتیمناطق ساختمان باز ری، در سا3سطح  یستیز یمنیا

اصلاح و  شگاهیآزما نیدر او  لتریف ذرات با بازده بالا اسیونلتریف قیاز طر

 یمنیا یاز آنچه از هودها ری)غ شگاهیخارج شده از آزما یهوا شود. افتیباز

به دور از  و هیدر خارج از ساختمان تخل ماًیشود( مستق یخارج م یکیولوژیب

توان با  ی، مکار انجام شدههوا پخش شود. بسته به  یها یساختمان و ورود

 کیتوان  یم ،همچنینکرد.  هی، هوا را تخلHEPA یلترهایعبور دادن از ف

از حد  شیمطبوع نصب کرد که از فشار ب هیتهو و یشیکنترل گرما ستمیس

دستگاه هشدار  کیتوان  یم علاوه بر آن، .شود یریجلوگ شگاهیدر آزما یدائم

کنترل،  ستمیس یکرد تا در صورت خراب نصبکاملاً مجزا  یریتصو ای یصوت

 به کارکنان هشدار دهد.

 .رندیقرار بگ پر رفت و آمددور از مناطق  دیبا یستیز یمنیا یهودها . 9

 یلترهای، پس از عبور از ف2و  1کلاس  یمنیا یخارج شده از محفظه ها یهوا . 10

HEPAهیوته ستمینه در محفظه و س) هوا انیدر جر اختلالی جادیبدون ا دی، با 

 شود. هیتخل (ساختمان

ر دموجود باشد.  شگاهیدر خود آزما دیکردن زباله ها با فعجهت د؛ اتوکلاو . 11

 یازآلوده سمهار ، جهت شگاهیخارج از آزما به یعفون یصورت انتقال زباله ها

روف در ظ یالملل نیب ای یمطابق با مقررات مل دی، حمل و نقل باآن ها و دفع

 .انجام گیردمهر و موم شده و ضد نشت به صورت ، ننشک

خطوط  ؛شودمجهز  انیبرگشت جر کنندگی ممانعتابزار به باید  هیمنبع تغذ . 12

، عیما کننده یعفونضد یها دستگاهتوسط  دیا(( بuum) مکش )مدار خلا

 خلأ یمعادل آن محافظت شود. پمپ ها یدستگاه ها ای HEPA یلترهایف

uum محافظت شوند. لترهایها و ف دستگاهتوسط  دیبا 
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از منطقه حمل و نقل گاه در این تصویر آزمایش. 2ی با سطح امنیتی شگاهیآزما. 2-2شکل 

 شگاهیماآز به عنوان یکدو درب با  یوروددارای یک بخش  ،مورد نظر جدا شده و اتاقک یعموم
باله قبل از دفع ز یبردن آلودگ نیاز ب یمجهز به اتوکلاو برا شگاهیآزما نی. ااست مجزا قرار گرفته

تمام  و ابدی یاست. هوا از خارج به داخل گردش م "بدون دست"با کنترل  نکیس کی نیو همچن
آلوده،  یها لسلو شود. یانجام م یکیولوژیب یمنیهود ا کیزیر در  یعفون یکیولوژیکار با مواد ب

 صویری ازت)ند داشته باش ازیمهار موثر ن یبرا HEPA یلترهایبا ف یاضاف هیممکن است به تهو
CUH2Aکایمتحده آمر الاتی، اورکیوی، ننستونی، پر).     
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 ییایمیدر برابر مواد ش یمنیا. 1-3

 یدستورالعمل استاندارد( OSHA) کایمرآدر  یشغل یمنیسازمان سلامت و ا 1987سال  در

را  ییایمیدانش کار با مواد ش استلازم  شگاهیپرسنل آزما یتمام براساس آن کرد که انیرا ب

 نیا انگریب ،استاندارد نینام گرفت. ا Employee right to knowاستاندارد  نیا، داشته باشند

 )1NFPA (برچسب  لهیو به وس یطبقه بند دیخطرناک با ییایمیمواد ش یمطلب بود که تمام

 د.نبودن مشخص شده باش تراتوژن ای ، موتاژننوژنیاز لحاظ کارس

 شگاهیآزما یمنیا نیقوان. 2-3

همانند ) یبهداشت یهامراقبت مرکز کی به که آزمایشگاه هایی آن ای یلیتحل یهاشگاهیآزما

( یمارستانیب یهاشگاهیآزما ای یکیولوژیب یهاشگاهیآزما ،یعموم بهداشت یهاشگاهیآزما

 که ییجاآن از. شوند جادیا 2 سطح یستیز یمنیااصول  با مطابق حداقل دیبا هستند، وابسته

این  دارد،ن شده افتیدر یهانمونه به طور کامل، هیچ گونه نظارتی بر روی یشگاهیآزما چیه

 طرخ گروه کی به متعلق یهاسمیکروارگانیم معرض در پرسنل که امر دور از ذهن نیست

 یهابرنامه و هااستیس نیتدو درالبته بهتر آن است که . رندیبگ قرار انتظار حد از بالاتر

باید  یکیولوژیب یهاشگاهیآزما کشورها، تمامی در .ردیگ قرار توجه مورد تمامی وقایع ی،تیامن

 .رندیگ قرار دییتأ مورد معمول یمنیا یاطیاحت اقداماتاز نظر اجرای 

  :است ریز شرح به شگاهیآزما یمنیا نیقوانبه طور کلی، 

 یمنیا یاصل نیقوان . 1

 ییایمیش مواد در یذات خطرات . 2

 یدگیرس با مرتبط خطرات . 3

 دهیچیپ زاتیتجه مونتاژ بهنیاز  گاهاً ،یآل یمیش شگاهیآزما در ژهیو به ،یشگاهیآزما کار

 یم که است یمحصولات از استفاده شامل امر نیا ،نیهمچن. دارد فیظر اتیعمل یاجرا ای

 یم گونه کارها نیا یاجرا ،نیبنابرا. باشند منفجره موادحاوی  ای اشتعال قابل ،یسم توانند

                                                                                                                                        
1 National Fire Protection Association 
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. است یموذ ای یفور آن اثرات که باشد یجد یها تیمسموم ای حوادثایجاد  منشأ تواند

 به طور و ی یابندآگاه یجد طوربه  یمنیا مقررات از دیبای شگاهیآزما پرسنل هیکل ن،یبنابرا

 آتش ای تصادفیی، جابجا از یناش خطرات و امدهایپ از . همچنین،رندیگ بکارآن ها را  قیدق

 شگاهیآزما در که فردیهر .کنند مداخله مؤثر طور به بروز، صورت در و باشند آگاه یسوز

 عواقببه طوری که  است، یادیز خطر معرض در رد،یگب دهیناد را یمنیا نیقوان و کند کار

تعهد  اریبس آن تیمسئول ،نیبنابرا. باشد آمیز فاجعه همکارانشان و می تواند برای ویآن 

 . است برانگیز

 دیبا چه حوادث بروز صورت در که نیا و شگاهیآزما یمنیا به مربوط سؤالاتی تمام

 هک - یآموزش مؤسسات در ییایمیش خطرات از یریجلوگ ؛عنوان تحت یسند در کرد،

 در نکات از یتعداد. است شده داده شرح است، شده منتشر یمنیا یمل رصدخانه توسط

 .است شده داده شرح ذیل قسمت

 یمنیا یاصل نیقوان. 1-2-3

 ممانعت. 1-1-2-3

 رفتار داشتن ،یمنیا اصول به احترام ،یکاف دانش. است اولیه یمنیا روش نیاول ،یریشگیپ 

 رهیذخ ،بر روی مواد مصرفی زدن برچسب ،یشخص حفاظت اعمال شگاه،یآزما در خوب

از جمله کارهایی است که مانع از بروز حوادث  ییایمیش مواد حیصحدفع  وسازی مناسب 

 به بررسی برخی عوامل مبادرت خواهیم نمود: ،در اینجا .آزمایشگاهی می شود

 است ممکن که آنجا تا ؛اهداف و روش های مورد استفاده از داشتن یآگاه 

 یها واکنش و ها کیتکن ،زاتیتجه ،محصولات مورد دررا  لازم اطلاعات

نداشتن اطلاعات کافی در  صورت در. کسب نمایید ،استفاده مورد ییایمیش

ی اب هاکت و مقالات بهمورد زمینه ی کاری خود یا سایر عوامل بهتراست 

 .نمایید ارجاعبا افراد ذی صلاح  مشاورهو نوشته 

 آتش شماره ماننده ضروری یها تلفن شماره تمامی ی؛منیا شینما صفحه 

 نحوه و محل از دیباهمچنین، . ثبت نمایید دسترس قابل یمکان دررا  ینشان



 یشگاهدر آزما یمنیاصول ا  / 58

و  شست ،یاضطرار دوش ،(1 وستیپ) ینشان آتش یها کننده خاموشبا  کار

 دکمه) یعموم مدارشکن و هیاول یها کمک تیک ،نسوز یپتو چشم، یشو

آگاهی  ،در مجموع. آگاهی یابید (راهرو در یفلز نتیکاب در واقع بزرگ قرمز

و  یضرور نیز امری خطر اعلام یها دستگاه و یاضطرار یها خروج محلاز 

 .استلازم 

 نه علت داشتبپوستی  بثوراتایجاد  از تا دیباش مراقبی؛ شگاهیآزما رفتار 

 و ودخ همکاران یکارها از لازم است ن،یا بر علاوه. بپرهیزید عجولانه رفتار

 لباً غا یشگاهیآزما حوادث. دیباش ی داشتهآگاه ،کار ایشان از یناش خطرات از

در صورت  ای سریع تر جهینت به برای رسیدن عجولانه عملکردهای از یناش

 یقیدقهای  یکردیرو لازم است ،نیبنابرا. ایجاد می شود کافی، وقتنداشتن 

 متمرکز دیده یم انجام آنچه یرو و جهت کنترل چنین شرایطی اعمال نمایید

 از همچنین،. دهد یم رخ گرانید یبرا حوادث که دینکن باور هرگز و ،یدشو

 و غذا ینگهدار و مصرف ه،یته. دیکن یخوددار کردن یشوخ و عجله دن،یدو

ی تصادف یآلودگایجاد  از چرا که باشدمی  ممنوع شگاهیآزما در یدنینوش

 قابل موادبا  مکرر یکینزددر آزمایشگاه به علت  دینبا هرگز. می کند یریجلوگ

 یهاب در ،ها قفسه افتادن از یریجلوگ یبراهمچنین، . سیگار کشید اشتعال

 برای رفت و آمد خود و را راهتا آن جا که ممکن است  و بسته را نتیکاب

 ای خی شه،یش یها تکه لیقب از کوچک اءیاش دینده اجازه و دیکن آزاددیگران 

 بلافاصلهبهتر است همچنین،  کشیده شوند. نیزم یرومواد مختلف  برش

 .دیکن خشک را مرطوب مناطق

 یشخص حفاظت. 2-1-2-3

 از  دیبا شهیهم شگاه،یآزما در تان چشم از ؛ جهت حفاظتچشم از محافظت

چرا  شوند استفاده شگاهیآزما در دینبا یتماس یلنزها. استفاده کنید یمنیا نکیع
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 بیآس آنها به ریناپذ برگشت طور به توانند یم خورنده ای کیارگان بخارات که

 .کنند ریگ لنزها ریز در ای رسانده

 به دیاب بلوز شما .باشد مقاوم یا پنبه پارچه از شما بهتر است بلوز ؛ جنسبلوز 

 از ستا بهترهمچنین، . نماید محافظت تانی پاها از تا باشد بلند یکاف اندازه

 .بپوشانند کاملاً را پا که دیکن استفاده ییها کفش

 خاص یها یکار یبرا است ممکن لاتکس دستکش دنیپوش؛ ها دستکش 

 .باشد یضرور ریز موارد ماننده

 .خورنده محصولاتکار با  -

 که از طریق پوست امکان نفوذ دارند. یسم اریبس محصولاتکار با  -

ا کردن ججا به  بنزن، نظیر روشن کردن ییها یکار ی انجامبرا دستکش ازنکته: استفاده 

 .می باشد ممنوع ،یروغن حمام آماده سازی و داغ بشقاببرداشتن  ،ها مکتین

 ظروف تر  آسان ییشناسا یبرا یی؛ایمیش مواد یحاو ظروف زدن برچسب

برای . شودانجام  یگذار برچسبباید بر روی مواد حاوی مواد شیمیایی 

 محصول نام انقضاء و /دیتول خیتارمورد نظر بهتر است  محصولات نگهداری

 . گیرد قرار مناسب یمکان در به طور کامل نوشته شود و

 هاستفاد ٪95 تانولا از نوشته های غیرضرور می توان کردن پاک یبرا نکته:

 .ردک

 کاغذ سطل درون را یا شهیش ظروف ؛زباله دفع و ستیز طیمح از حفاظت 

 . یداستفاده نمای منظور نیا یبرامخصوص  سطل کی قرار ندهید و بهتر است از

 ریمقاد ،یکل طور به. شود یزیر برنامه دقت با دیبااین عمل  یی؛ایمیش مواد دفع 

 نکیسدر  هیتخل قیطر از توانند یم یت پایینسم با آب در محلول مواد از یکم

 بهتر است از ،ییایمیش یها زبالهو دفع سایر  یآور جمع یبرا. شوند خارج

 .استفاده گردد یقو یفلز ای یکیپلاست ظروف
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 یم قرار شما دسترس در زیر، محصولات ی ازمختلف انواع یابیباز ظروف شگاهیآزما در 

 : ردیگ

  .جامد مواد و ها محلول: یا نقره یها نمک -

 .جامدات و ها محلول: دیانیفروس و دیانیسی فر -

 .جامد مواد و ها محلول: منگنز و کبالت کل،ین کروم، م،یسد یها نمک -

  .جامدات و ها محلول(: وهیج و سرب) نیسنگ فلزات -

  .هالوژنه ریغ یآل یها حلال -

  .شده هالوژنه یآل یحلالها -

 ییایمیش مواد ساخت و مناسب درمان با اغلب یآل جامد موادی: آل جامد مواد -

می توان  ییظرفشو نکیس فاضلاباز طریق  ی اثر می شوند و سپس،ب یسم

 .خارج نمودها  آن

ده در ذیل بیان ش ،ییایمیش لیتبد با ساده حذف یندهایفرآ یتخصص اصول از یبرخ 

 است:

 .شود بی اثر میسد دیدروکسیه محلول با دیبا 6 تا pH 0 دارای محلول -

 . شودبی اثر  یدیاس کیدروکلریه دیاس با دیبا 14 تا pH 8 دارای محلول -

 نیب از میسد وسولفاتیت ای میسد دیدروکسیه محلول توسط ماوبری د محلول -

 . رود یم

 د.رک جدا یدیاس محلولکمی  کردن اضافه بامی توان  را میزیمن یها مانده یباق -

 . نیاز می باشد اختصاصی درمان وه،یج و کروم خاصهای  ینمک یبرا -

 :است نهیزم نیا در یدیمف اطلاعات یحاو ریز کتاب دو

   چیآلدر کاتالوگ -

- Picot، Grenouille، نسخه ،یشگاهیآزما یمنیا Lavoisier ، 
ISBN 2-85206-5150 
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 ارک ظهر از بعد 2 تا ظهر 12 ساعت های نیب که ییها دستگاه و یانفراد کار 

 یربم کی حضوربلکه  دیکن کار ییتنها به شگاهیآزما در دینبا هرگز ؛کنند یم

ار ابز ای یبرق دستگاه های آن که ،در مجموع. است یضروردر کنار شما امری 

 12 نیب توانند یم آزمایشگاه ریمدسوی  از مجوزصدور  با ی تنهاشیگرما یها

 .کنند کار ساعت 14 تا

  مداخله. 3-1-2-3

 ختهیر نیزم یرو برخی مواد ،یطوراتفاق به است ممکن رانه،یشگیپ اقدامات تیرعا وجود با

اتفاق  تیمسموم ای انفجار ،یسوز آتش خطر مواد ممکن است نیا تیماه به بسته. شوند

 .بیفتد

 که محصول کی با کار بنچ حین ای کف که یهنگام؛ نیزم یرومواد بر  ختنیر 

 جاذب غذکا از استفاده باآن را  ، آلوده شود می تواننباشد فرار ای و یسم یلیخ

 کربنات دروژنیه محلول ای فسفات میسد با را می توان دهایاس. کرد زیتم

 .شود دهیپوش محافظ یها دستکش دیبا کردن زیتم نیح در. نمود یخنث ،میسد

 یهنگام .کرد خشک سپس و داده شوو  شست آب با دیبا را دهید بیآس یفضا

ن ریخته ی از آادیز مقدار و باشد یسم ای اشتعال قابل فرار، شده ختهیر ماده که

 از و قطع یبرق لیوسا خاموش،در آزمایشگاه  ها شعله دیبا ،شده باشد

 . دیشو خارج شگاهیآزما

 دیسولف ید ،بروما ید ترو،ین مشتقات معطر، یها نیآم همانند یمواد -

بسیار خطرناک می  دهایهال لیآلک و اترها ها، لیترین ها، نیدرازیه کربن،

 انجام با تجربه یشخص کی توسط باشند که پاکسازی شان لازم است 

 .شود

 قسمت به شود که آن ماده آلوده فرد با ماده ای اگر ؛فرد یرو ماده شدن دهیپاش 

 هر و کند استفاده یمنیا دوش از عاًیسر دیبا ،شده باشد دهیپاش بدن از یادیز

از زمان  هیثان هرگذشت  ،در این شرایط. دکن خارج را آلوده لباس تر عیسر چه
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 ،لباس کردن خارج هنگام. شود یریجلوگ وقت اتلاف ازباید  و باشد یم مهم

 ها چشم و صورت خصوص به بدن یها قسمت ریسا که دیباش مراقب دیبا

 .شود شسته سرد آب با قهیدق پانزده حدود دیبا دهید بیآس منطقه. نشوند آلوده

. نگردد استفاده ها ونیلوس ای ها کرم پمادها، ،ییایمیش یها کننده یخنث از هرگز

 یرو فقط یآلودگ اگر. مراجعه شود مشورت پزشک با دیبا ،وقت اسرع در

و  آب با سپس و سرد آب با کاملاً  گذاشت، ریتأث پوست از یکوچک هیناح

 ییایمیش مواد نندگیک پاک اثر  رایز دیکن خارج را جواهرات. شسته شود صابون

 پزشک با ،کردید مشاهده یپوست واکنش آن از پس چنانچه،. برد یم نیب از را

 استفاده با حداقل بلافاصله ،یچشم یها لکه وجود صورت در. دیکن مشورت

، پاکسازی است شده یطراححیث  نیا یبرا که یگرید ابزار ای چشم عیما از

 یبرا. شسته شود آب باچشمانتان  قهیدق پانزده حداقل گیرد یاانجام صورت 

. دیبچرخانرا مرتباً  ها پلک مخاطو  داشت نگه باز را چشم دیبا شو،و  شست

 در شود یم هیتوص. کمک بگیرید یگرید شخص ازبهتر است  ،در این شرایط

 .دیبرسان مارستانیب به را مصدوم ای گرفته تماس پزشک با ،وقت اسرع

 رتصو در که یعمل نیاول؛ میده انجام  دیبا حادثه بروز صورت در که یاعمال 

 فرد مصدوم از محافظت لازم است مورد انجام قرار گیرد، یجد حادثه بروز

 یسع ،یخفگ سوزی و یا آتش ،گرفتگی برق خطر وجود صورت در .است

 آتش ازکپسول استفاده ،یکیالکتر انیجر قطع) دیببر نیب از را خطرعامل  دیکن

 تماس بگیرید. امدادگراناً با عیسر دیبا آن از پس (.ینشان

 ییایمیش مواد خطرات .2-2-3

 :دهند یم بروز را یادیز شیب و کم خطرات ییایمیش مواد

 ت،یمسموم خطر ییایمیش مواد یبرخ؛ سوزش و یسوختگ، تیمسموم 

فرد  اگر. گردد برطرف سریعاً یدبا کهکنند  یم جادیا را سوزش ای یسوختگ

 مواد شیمیایی قرار گیرد،با  خطر معرض در مکرر ای یطولان مدت بهمورد نظر 
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 یغشا ای پوست چشم، ماننده) ها بافت ای ها ارگان یرو بر این مواد می تواند

 گذارند، ریتأث بدن کل ای( ها هیر ای کبد ماننده) دست دورهای  اندام ،(یمخاط

مسمومیت از ) سمیبنزول ماننده شدیدی یهای ماریب جادیا باعث جهینت در

 پوست جذب استنشاق، این مواد می توانند از طریق. می شود سرطان ا( یبنزن

 .شوند بدن وارد بلع ای

 در بودن فرار و یریپذ اشتعال لیدل به ییایمیش مواد از یبرخی؛ سوز آتش 

 .دارند قرار یسوز آتش خطر معرض

 دیشد تیحساس لیدل به توانند یم مواد از یبرخ؛ یریپذ واکنش و انفجار، 

 میسد ،مثال عنوان به) آب ماننده مواد ریسا با یناگهان طور به ای شوند منفجر

 یها نشانهعلائم و  یتجار یها کاتالوگ در .دهند نشان واکنش( میپتاس و

 سکیر نیا. وجود دارد ییایمیش موادکار با  در موجود خطرات مورد در یدیمف

 یم یبند طبقه ادیز ای متوسط کم، صفر، صورت به محصول تیماه به بسته ها

 . شوند

 یعموم یاطیاحت اقدامات. 1-2-2-3

ن ماده ظرف آ دستورالعمل های موجود بر رویپیش از استفاده از مواد شیمیایی،  است لازم

 مورد رد)اغلب کدگذاری شده اند(  یدیمف اطلاعاتخوانده شود، این امر می تواند  دقت با

 صورت در که ییها کمک نیاول و یمحافظت لیوسا محصول، نیا پیرامون موجود خطرات

  .دهد ارائه شما به، اتفاق می افتد استنشاق ای بلع ،یتصادف تماس

 مواد به زدن دستاز . دیکن یخوددار ،یآل یها حلال بخارات استنشاق از -

، دهد قرار ریتأث تحت را یتنفس ستمیس است ممکن که یمحصولات ای یسم

 .هیدد انجام هود اجتناب کنید و تمامی کارهای مرتبط با این مواد را در زیر

 یخوددار چشم و پوست با آن تماس از و مزه نکنید ییایمیش ماده کی هرگز -

 سرعت به ای یسوختگ جادیا پوست، کیتحر باعث مواد از یبرخ رایز د،یکن

 .شوند یم پوست جذب
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 دیکن هاستفاد کیاتومات پتیپیک  از بلکه د،ینزن پتیپرا به  خود دهان با هرگز -

 .است رفته فرو عیما سطح ریز در پتیپ نوک که دیشو مطمئن و

 دیکن یم سنتز یوقت گرم کی حدود) دیکن کار محصولات از یکم ریمقاد یرو -

 دیوازولک یرو د،یکن زیتم ریتقط باآن را  دیخواه یم که یعیما هیته هنگامو به 

. دیکن استفاده مناسب یا شهیش لیوسا از و( دیکن کار تریل یلیم 5 ای کوچک

 ریقادم هرچه. دیکن میتقس 10 ای 5 ،2 رب را شده ذکر ریمقاد که دینکن فراموش

ن میزان کم بود از اگر. ابدی یم کاهشکار با آن ها  خطرات باشد، کوچکتر

 مشاوره مرتبط مسئول از ،دیستین مطمئن کردن سنتز یبرا مورد نظر بیترک

 ها آن ،نیز کمک بگیرید یمیکروشیم یها تیک همچنین، می توان از بگیرید.

از  (گرم یلیم صد چند) یکم ریمقاد یرو را سنتزها که دهند یم را امکان نیا

 .شود انجام یدیتول محصولات

 کی از و دینکن گرم بنزن مشعل با را اشتعال قابل ای یآل بیترک کی هرگز -

 ترک صورت درچرا که  دیکن استفاده گرم آب مخزن کی ای داغ بشقاب

 .دهد رخ یسوز آتش است ممکن ظرف، شکستن ای یخوردگ

 یم هیتوص شگاه،یآزما از خروج از قبل و ییایمیش مواد به زدن دست از بعد -

 غلبا بدن به ها ندهیآلا ورودراه  .دییبشو صابون و آب با را خود دستان شود

 .شود یم انجام ها دست از طریق

 ماده یحاو فوظر چسبروی بر بر خطر علائم  ،معمول یلیتحل اطلاعات بر علاوه

ی  نحوه همراه به ماده نیا یذات خطرات به مربوط اطلاعات یحاو که شده درجیی ایمیش

 اطلاعات نیا. است هیاول یها کمک ای یاطیاحترعایت موارد  مورد در مشاوره ای آن از استفاده

 :باشد ریز یها شکل به تواند یم

 مهیضمقسمت  به) است قیدق یمعنا با یریتصو، نماد هر ی؛الملل نیب ینمادها 

 .(دینک مراجعه ED 744 - ییایمیش مواد - شده عیتوز INRS سند و 2
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 یک اختصاصی خطرات شناسایی منظور به ؛اروپا جامعه به مربوط اطلاعات کد 

 اروپا جامعه، خطر نمادهای بر علاوه مربوطه، اطییاحت اظهارات و شیمیایی ماده

 در. ارائه کرده است نامه یک همراه به را شده کد گذاری برچسب سیستم یک

 ،آن ریز شماره و کند یم اشاره فاکتورها سکیر به R حرف ی،عدد فهرست

 یها گفته به S حرف. نشان می دهد راترتیب قرار گیری در جدول مربوطه 

 را ترتیب قرار گیری در جدول مربوطه ،آن ریز شماره و دارد اشاره یاطیاحت

 .کند یم مشخص

 کی می توان خاص موارد در؛ دیکن نیگزیجا گرید یکالا یبرا را محصول کی 

از  مثال چند ،نجایا در. دونم جایگزین گرید یمحصول یجا بهرا  محصول

 :است شده آوردهجایگزینی محصولات شیمیایی 

 . جایگزینی محصولات شیمیایی با محصولات سمی به همراه مکان هدف آن ها.1-3جدول 
 سمی محصولات هدف جایگزینی محصولات

 هگزان محیطی اعصاب سیکلوهگزان هپتان، پنتان،

در  مناسب سیکلوهگزان وقتی تولوئن احتمالاً) سیکلوهگزان

 (نیستدسترس 

 های سلول مغز،

 خونی

 بنزن

 زایلن تولوئن، عصبی های سیستم سیکلوهگزان

 تتراکلرید کلروفرم، کبد ها، کلیه کلرومتان دی

 کربن

 متانول بینایی عصب اتیلیک الکل
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1AIBN منفجره مواد-

 سوختگی

 پراکسید بنزوئیل

 

 یدگیرس با مرتبط خطرات. 3-2-3

 تفادهاس، مونتاژانجام نادرست فرایند  همانند آزمایشگاهی نادرست یها اتیعمل از یبرخ

شان  پردازش و ها واکنش کردن مخلوطیی، ایمیش یها واکنش انجام ،ها دستگاه ازنادرست 

 شود. حوادث بروز موجب تواند یم ،به صورت نادرست

 دستگاه مونتاژ. 1-3-2-3

 وزبر باعث توانندی م اند، شده انجام ینادرست طور به که خاص یها یدستکار از یبرخ

 در هنگام مونتاژ دستگاه ها به موارد ذیل توجه نمایید: .شوند یحوادث

 سهولت با دیبتوان تا دیده قرار بنچ یرو رامورد نیاز  محصولات و لیوسا تمامی 

 خود را انجام دهید. کار ،و اطمینان خاطر

 قرار  (ترک بدون) یخوب طیشرا در یا شهیش ظروف که دیکن حاصل نانیاطم

 .اطمینان حاصل کنید ،بودن شان خشک لزوم صورت در و بودن زیتماز  دارند،

 خنک عیما راکتور، وان،یل ر،یما ارلن فلاسک ، فلاسک) مونتاژ کی قطعات

 ای یریگ اندازه ون،یلتراسیف طول در رهیغ و الکترود بورت، اتصالات، کننده،

ی مونتاژ می شوند عمود یها گاه هیتک و ها رهیگ از استفاده با( ییایمیش سنتز

 یرهایشدقت کنید که  .شود یم یکار روغندر آن ها  کنندگی قفل اتصالات و

 ها رهیگ از لزوم صورت در نداشته باشند و ینشت چیه یگر ختهیر یها لامپ

 .دیکن استفاده ،دارند قرار هم کنار در که یا شهیش قسمت دو داشتن نگه یبرا

داشته  وجود ریتقط و فلاکسیر بیترت به ها رهیگ تیموقع که دیباش داشته توجه

 .شودو گیره پایینی سفت  شل یفوقان رهیگباشد و

                                                                                                                                        
1 Azobisisobutyronitrile 
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                  درست              غلط                             درست                               

 . تصویری از مونتاژهای صحیح و اشتباه.1-3شکل 

 کنید جمع را خود وسایل باشید داشته یاد به. 

 یجانب یها لوله در کاملاً یکیلاست یها لوله که دیکن یبررس آب، گردش هنگام 

 علاوه. باشند شده داده قرار یتصادف آب زشیر از یریجلوگ یبرا کننده سرد

 .باشد متوسط آب انیجر ن،یا بر

 هرگز و شود داده قرار ظرف در زهیر سنگ دانه چند ع،یما جوشاندن از قبل 

 هنگامتوجه نمایید که به  .شود انجام جوش به کینزد عیما در دینبا معرف نیا

و لذا  شود، یم دیتول یسم ای اشتعال قابل فرار، عاتیما یادیز ریمقاد ،ریتقط

 . انجام پذیرد هود کی ریاستخراج ز که بر آن است هیتوص

 ید.نکن خشک را ریتقط هرگزنکته: 

 نیریسیگل ای آب با ابتدا درپوش، در دماسنج ای یا شهیش لهیم دادن قرار یبرا 

 محافظت میضخ دستکش ای پارچه با ،خود دستان از. دیکن یکار روغنآن را 

 با سپس ،یدار نگه آن یانتها از متر یسانت 5 از کمتر را یا شهیش لهیم .دیکن

 یجزئ یچرخش حرکت با سوراخ داخل لهیم کی از استفاده با را لهیم ،کم فشار

 .دیده قرار ،درپوش
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ای از خطرات موجود در آزمایشگاه، سیاست های امنیتی و کمک های  خلاصه. 2-3جدول 
 اولیه در این گونه شرایط.

 اولیه های کمک امنیتی سیاست خطر

 یدهان اژپیپت بودن ممنوع وادبلعیدن م

 استفاده ها شیشه و سر از پیپت -

 .کنید

 .بشویید را دهان -

 استفاده نکنید. نوشیدنی -

 .نکنید القا را استفراغ -

  مراقبت از چشم ها

 .کنید استفاده ایمنی عینک از

 

 باز ولرم یا سرد آب زیر در را چشم

 چشمهر دو  پایین، به کنید، سر

 .سالم را بشویید و آلوده

در لباس معمولی  با ،موها باز نباشد با حرارت سوختگی

 آزمایشگاه حاضر نشوید.

 ای پنبه پارچه از باید بلوز جنس

 باشد. مقاوم

 15 ،بگیرید سرد آب دوش فوراً 

 .بشوییدخود را  دقیقه

چسبیده به تن را خارج  لباس -

 .نکنید

 .بپوشید بلوز یک شیمیایی سوختگی

 .کنید استفاده کم مقادیر از -

 لازم های غلظت حداقل از -

 .کنید استفاده

 .بزنید برچسب را ظروف -

 دستکش از لزوم صورت در -

 .کنید استفاده

 .بشویید سرد آب زیر بلافاصله

تماس  بدون را آلوده های لباس -

 .کنید جدا صورت با
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 به درپوش لوله دادن قرار یبرا - برش

 .دیکن استفاده پارچه از یآسان

 را شده خرد یا شهیش ظروف -

 .دیکن یآور جمع

 محل یزیخونر کردن متوقف یبرا

 .دیده فشار را یزیخونر

 ل.کپسو از چگونه که دیبدان دیبا - دیکن خاموش را آتش

 .دیکن استفاده ینشان آتش

 کننده، خاموش از استفاده نحوه -

 را پوشش و مرطوب یجاروبرق

 .دیبدان

 .دیکن خاموش را آتش -

 مصدوم؛ شخص یرو بر  اقدام -

 و دیبگذار نیزم یرو را شخص

 .دیبپوشان آتش ضد یپتو با راوی 

 ای کننده کیتحر گاز استنشاق

 یسم

 .دیکن کار هود کی ریز -

 .دیکن دیتول را گاز مقدار حداقل -

 دیکن استفاده رونیب تازه یهوا از -

 .دیبکش نفس و

 

 ترکیبات شیمیایی یبنداصول طبقه. 3-3

 1SIMDUT یبندطبقهو  ییشناسا. 3-3-1

اطلاعات مواد خطرناک در محل کار  ستمیو مقررات مربوط به س نیقوانبراساس 

(SIMDUT)ط موظف است تا کارکنان خود را با اطلاعات مربو شگاهیآزما یمنی، مسئول ا

 .مطلع نماید کنند،یها استفاده مکه آن یبه خواص خطرناک محصولات

SIMDUT شودیاستفاده م یسازرهیذخو  یسازگاروم، سم ها،نشان دادن خطر یبرا .

 باز) میسد دیدروکسی( و هیقو دی)اس کیدروکلریه دیاساز آن جایی که به عنوان مثال، 

دو  نیانمی توان  ،شوندیم یبندطبقه یخوردگایجاد  یبرا E" SIMDUT"( در رده یقو

                                                                                                                                        
1 Systeme d'Information sur les Matieres Dangereuses Utilisees au Travail (Workplace 

Hazardous Materials Information System) 
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با تمام  دیباها  دستورالعمللازم بذکر است که  ،همچنین کرد. رهیمحصول را با هم ذخ

 مطابقت داشته باشد.  SIMDUT یازهاین

 مواد  یمنیا دستورالعمل. 1-1-3-3

. از دهدیها ارائه مو خواص آن هاشگاهیرا درباره محصولات مورد استفاده در آزما یاطلاعات

با افراد  مشاوره قیاز طر دیها، باکارکنان، صرف نظر از عملکرد آن ای انیرو، دانشجو نیا

از خطرات احتمالی کار ، دارندکار سر و ها که با آن یمحصولات یهاکارت خوانش مطلع و

اطلاعات مربوط به محصولات مورد استفاده  لازم بذکر است که برگه ،همچنین. آگاهی یابند

 خیتارمطابقت داشته باشد.  SIMDUT یازهایبا تمام نباید  هاو خواص آن هاشگاهیدر آزما

 تیدر وب سا یکیسال باشد و به صورت الکترون 3کمتر از  دیبا یمنیا یهابرگه

؛ چیآلدر گمایشرکت س تیدر فرانسه در سا ،)به عنوان مثال کنندگاننیتأم

search.html-center /msds-http://www.sigmaaldrich.com/safety ) .ثبت گردد

کانادا  یکارگر یمنیبهداشت و ا زمرک از جمله: ینترنتیا منبع نیچند قیاز طر ،نیهمچن

(1CCOHS ؛http://ccinfoweb.cchst.ca ) دسترس باشد.در 

و  یبندطبقه یکل اصول و هرج و مرج در آزمایشگاه، یبه منظور اجتناب از ناسازگار

 است لازممنظور،  نیارسیدن به  یبرالذا، است. شکل گرفته  ییایمیمواد ش ینگهدار

 . نماییددرک  یسازرهیو ذخ یبندرا از نظر طبقه فیظر یهاتفاوت

 سکیاساس ربر ،ییایمیمواد ش ییبر شناسا شتریب SIMDUT یطبقه بند ستمیس

 ستمیس اهس آن أدر ر .تمرکز دارد ،دنشویمردم مربوط م یمنیو ا یکه به سلامت ییهافاکتور

صوص مخ یمنیدستورالعمل ابراساس آن  یکه اجرا قرار دارد ییکانادا شیو نما یاطلاعات

ها و کلاسبه صورت ، تنها SIMDUT یها کلاسدر  اغلب وتکمیل شده  هر محصول

 نشان داده شده است. یلوگوها

 

 

                                                                                                                                        
1 Canadian Centre for Occupational Health and Safety 

http://www.sigmaaldrich.com/safety-center%20/msds-search.html
http://ccinfoweb.cchst.ca/
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 .SIMDUT یه بندقطب. 3-3جدول 
 مواد کلاس

A فشرده گازهای 

B1 اشتعال قابل مایعات 

B2 احتراق قابل مایعات 

B3 اشتعال قابل جامد مواد 

B4 اشتعال قابل هوا در معلق ذرات 

B5 اشتعال قابل هوا در معلق ذرات 

B6 اشتعال قابل اشتعال قابل مواد 

C کننده اکسید مواد 

D1A جدی فوری اثرات با سمی بسیار مواد 

D1B جدی و آنی اثرات با سمی مواد 

D2A دارند دیگری اثرات که سمی بسیار مواد 

D2B شوند می دیگر اثرات ایجاد باعث که سمی مواد 

D3 عفونی مواد 

E خورنده مواد 

F خطرناک واکنشی مواد 
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 خطرناک یمواد واکنش. 1-1-1-3-3

دم عها و  یطبقه بند تمامی میان در گیخطر گم شد احتمال لیبه دلاین نوع طبقه بندی 

م ، هنگاعلاوه بر آن. بوجود آمده است ،در صورت بروز حادثه مناسبواکنش اجرای یک 

 آن ییایمیفرمول کامل شدانستن و آگاهی از  ،ییایمیش عامل کیبروز به  نسبت پاسخ

از  لازم بذکر است. در مواجهه با آن عامل داشته باشدشایانی  کمکممکن است  ،محصول

گونه از  نیا وجود، می باشدن یکاف گاهاًشماره سازمان ملل  ایصرفاً ذکر کلاس آن جایی که 

راه  نیرو بهت یضرور ،یساده ساز نیحال، ا نی. با اتا حدودی مهم می باشد ،ها یطبقه بند

 .است عیوس اسیدر مق MDکنترل  یبرا

  اه یطبقه بند یهماهنگ ساز یها برا تلاش. 2-1-3-3

 MDاز  شدن اطلاعات دتریساده تر و مف یبرا (1GHS) یعموم گیهماهنگ شد ستمیس

و برچسب زدن  یطبقه بندبرای  گیهماهنگ شد یعموم ستمی: ستنظیم شده است که شامل

. داده است رییتغرا کار  یمنیبهداشت و ا نیچهره قوان ستمیس نیا می باشد.  ییایمیشمواد 

GHS ،یدر تمام باًیاست که تقر یو اطلاع رساننی برچسب ز یالملل نیب ستمیس کی MD 

د. با توجه گرد یشود، اعمال م یکه در محل کار، خانه و هنگام حمل و نقل استفاده م ییها

هرچه بهتر  نشر جیاز خطرات و ترو یبا درک آسان ستمیس نی، اندانکارم یمنیو ا یبه سلامت

د از نتوان یبهتر م پرسنل بهداشت و درمان ،رو نیسازد. از ا یرا ممکن م یمنیاطلاعات، ا

 .نمایندمحافظت  خطرات در معرض در برابر ،خود

 سازمان ملل یطبقه بند. 2-3-3

سازمان ملل متحد ین متخصص تهیمربوطه، کماز اطلاعات  یکوتاه ستیل هیمنظور ته به

دسته  نیاز ا ی. برخنددر نظر گرفته ا تیخطرناک موجود و آ یانواع کالاها یرا برا یشنهادیپ

تعریف مورد  کیدر تنها  گرید یکه برخ ی، در حالمی باشندهزاران ماده  یحاواطلاعات 

متخصصان  توسطسازمان ملل است که اختصاصی از سوی شماره  یدارا ،. هر گروهاندشده 

خطرناک  یدسته است، همه کالاها 3000که شامل حدود  ؛ستیل نیادر شده است.  کدگذاری

                                                                                                                                        
1 Globally Harmonized System 
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 ییبا شماره شناسا MDچند نمونه متداول از  ،نجای. در اداده شده استدر کنار هم قرار 

 .شده است بیان ((2002سازمان ملل )سازمان ملل )

  کمواد خطرنا یبند طبقه. 1-2-3-3

هم جامع  دیبا یطبقه بند)ها  یها، طبقه بند آن تیریمد یبرا ژهیو بو MDبهتر  فیتعر یبرا

 .انجام شده است یو مل یالملل نیب اسیدر مق( و هم مرتبط باشد

 

خطرناک  دهیمختلف پد راتیتأث نمودار ذیل،  MDخطرناک مربوط به یها دهیپد. 4-3جدول 
 .کند یمبیان خلاصه به صورت  را

 
 

 نیآفر خطر سرعت به توانند یم خطرناک یکالاهابرخورد با  عواقب ،یسلامت نظر از

 ارائه MD مختلف طبقات به توجه با را یبهداشت خطرات عناصر قسمت، نیا درلذا، . باشد

 :داده ایم

 

 

MDپدیده های خطرناک مربوط به

تأثیرات اقتصاد

خسارت مواد

از دست دادن بهره برداری

عدم موفقیت تولید 

بازده پایین/ کیفیت محصول ضعیف 

ز دست دادن سهم بازار ا

مسئولیت قانونی 

تصویر منفی

اثرات زیست محیطی
و از بین بردن گیاهان-آلودگی آب و خاک 

جانوران

تاثیرات انسانی
(  مرگ ، جراحت)خسارت به جامعه 

(مرگ ، جراحت)خسارت پرسنل در سایت 
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 .MD طبقه توسط سلامتی برای بالقوه خطرات .3-5 جدول
 خطرات سلامتی گازهای خطرناک کلاس

، گیآزار دهند ،گیتحریک کننددارای اثرات  شده تولید آتش  انفجاری 1

 .استو سمی  گیخورند

 است ممکن استنشاق آن موجود، گازهای غلظت به بسته 

 .شود جدی مرگ یا صدمه باعث

 زنده ارگانیسم یک به می تواند خود خودی به شوک موج 

 .کند وارد جدی آسیب

2.1 
 

2.2 

 

 

2.3 

 

 

 

2.4 

 

 اشتعال قابل گازهای

 

 اشتعال قابل غیر گازهای

 

 

 سمی گازهای

 

 

 خورنده گازهای

 

 

 کند ایجاد سمی اثرات است آن ممکن استنشاق. 

 

 و خورندهاثرات  آور، سوزش گازهای و سوزی باعث آتش 

 .کند می تولید سمی

 

 شود خفگی باعث تواند می. 

 شود سرمازدگی باعث تواند می گاز با مستقیم تماس. 

 

 باشد کشنده استنشاق هنگام است ممکن. 

 هستند خورنده بسیار بخارات. 

 کند ایجاد جدی صدمات تواند می گاز با مستقیم تماس. 

 باشد سمی گازهای تواند می شده تولید سوزی آتش. 

3 

 

 اشتعال قابل مایعات

 

 سوزاندب یا تحریک را چشم و پوست است ممکن استنشاق. 

 کند ایجاد سرگیجه است ممکن بخارات. 

 سمی و خورندهاثرات  آور، سوزش گازهای سوزی آتش 

 .کند می تولید

 آبزی موجودات برای تواند می کننده رقیق آب یا آتش کنترل 

 .باشد سمی
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4.1 

 
 

 

 

4.2 

 

 

 

 

4.3 

 

 اشتعال قابل جامد مواد

 
 
 
 

 التهاب باعثمستعد  مواد

 بخودی می شوند خود

 

 

 

 آب ضد مواد

 سمی و خورندهاثرات  آور، سوزش گازهای سوزی آتش 

 .کند می تولید

 باشد سمی آبزی موجودات برای تواند می آب اب آتش کنترل. 

 

 سمی و خورندهاثرات  آور، سوزش گازهای سوزی آتش 

 .کند می تولید

 آبزی موجودات برای تواند می کننده رقیق آب یا آتش کنترل 

 .باشد سمی

 

 می اشتعال قابل گاز آب، با تماس اثر در و است سمی بسیار 

 .باشد کشنده تواند می استنشاق دهد،

 کند تولید آب با تماس در خورنده های محلول تواند می. 

 سمی و خورندهاثرات  ،.آور سوزش گازهای سوزی آتش 

 .کند می تولید

5.1 

 

 

 

 

5.2 

 

 کننده اکسید مواد

 

 

 

 

 آلی پراکسیدهای

 

 ،ممکن مواد یا غبار و گرد بخارات، با تماس یا بلع استنشاق 

 .شود مرگ یا جدی صدمات باعث است

 سمی و خورندهاثرات  آور، سوزش گازهای سوزی آتش 

 .کند می تولید

 

 سمی و خورندهاثرات  آور، سوزش گازهای سوزی آتش 

 .کند می تولید

 یا جدی صدمات باعث است ممکن مواد با تماس یا بلع 

 .شود سوختگی

 

6.1 

 

 

 

 

 

 

 

 سمی مواد

 

 

 

 

 

 

 مرگ یا جدی آسیب باعث است ممکن استنشاق یا بلع 

 .شود

  تولید سمی و خورنده آور، سوزش گازهای سوزی آتش 

 .کند می

  موجودات برای تواند می کننده رقیق آب یا آتش کنترل 

 .باشد سمی آبزی
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6.2 

 

 

 

 

 مضر مواد

 

 

 

 یا جدی صدمات باعث است ممکن استنشاق یا احتراق 

 کننده، تحریک گازهای سوزی آتش اثر در که شود مرگ

 .کند می ایجاد سمی یا خورندهاثرات 

 موجودات برای تواند می کننده رقیق آب یا آتش کنترل 

 .باشد سمی آبزی

7 

 

 تواند می برابر رادیو اکتیو در گرفتن قرار یا استنشاق بلع،  اکتیو رادیو مواد

 جمله از سرطان نوع چندین و داخلی شدید آسیب باعث

 شود. تیروئید سرطان

 خطرات سلامتی.  خورنده مواد تعریف 8

 یا و شود جدی صدمات باعث است ممکن استنشاق یا بلع 

 .شود سمی گازهای تولید باعث مرگ از ناشی سوزی آتش

 آبزی موجودات برای تواند می کننده رقیق آب یا آتش کنترل 

 .باشد سمی

 شود خودداری پوست با تماس از. 

 بیفتد تأخیر به است ممکن تماس اثرات. 

 .باشد مضر است ممکن استنشاق  دیگر خطرناک کالاهای 9

 چشم و پوست سوختگی باعث است ممکنبا آن ماده  تماس 

 .شود

 سمی و خورندهاثرات  آور، سوزش گازهای سوزی آتش 

 .کند می تولید

 

 خطرناک مواد. 1-1-2-3-3

MD ریز شرح به یصنعت سکیر ی،کل طور به .ندستین خطر بدون بالا در شده فیتعر یها 

 :شود یم فیتعر

 / CSA) ".ستیز طیمح و ییدارا ،یسلامت بر یمنف اثر شدت و احتمال یریگ اندازه"

ACNOR ، 1991) .به دسترسی نقل، و حمل ای وسازی  رهیذخسیستم  نظر از MD یم 

 شهیهم ها آن تیریمد و درک اما باشد، یجد شیب و کم حوادث از یاریبس منشأ تواند

 ،یسوز آتش صورت به حادثه ر،یدرگ ریمقاد و خطرناک مواد تیماه به بسته. است دشوار
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 Institut des Risques) ردیگ یم شکل ویواکتیراد ای یسم محصولات شدن آزاد ای انفجار

Major، 2003.) 

 .ها آن بندی مرتبط با تقسیم و خطرناک کالاهایاز  طبقه 9 .6-3جدول 
 نمونه

 

 نیتروتولوئن

TNT 

 تعاریف

 

 انفجار خطر که اشیایی یا مواد

 .دهند می نشان را گسترده

 نماد
 

 

 

 بخش

 

1.1 

 
 

 کلاس

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 مواد .1

 منفجره

 

 نظامی های گلوله

 

بینی  پیش که اشیائی یا مواد

 بدونو  دارد وجوددر آن  خطر

 است. انفجار خطر

 

 

1.2 

 

 بازی آتش
 با را سوزی آتش خطر که موادی

 پیش یا انفجار از اندکی خطر

 .کنند می ایجاد بینی

 

1.3 

 یا مواد احتراق، صورت در ایمنی های پارچه

 معرض در توجهی قابل کالاهای

 بندی بسته از خارج در خطر

 .نگیرند قرار

1.4 

 بدون و حساس غیر بسیار اشیاء منفجره مواد

 جمعی انفجار خطر

1.5 

 EEPS اشیاء

 کارها نمونه

استاندارد با بهره 

 انرژی وری از

 بدون و حساس غیر بسیار اشیاء

 جمعی انفجار خطر

1.6 

 
 

 پروپان

 

 
 

 اشتعال قابل گازهای

 

 
 

2.1 
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 ازت

 
 

 غیر و اشتعال قابل غیر گازهای

 سمی

 

 

2.2 

 

 

 

 

 

 . گاز2

 

 اکسید کربن نووم

 

 گازهای سمی

 

 

 

2.3 

 

 

 بنزین و دیزل

 

 مایعات قابل اشتعال

 

 

3.1 

 

 مایعات. 3

 اشتعال قابل

 

 

 

 کبریت ایمنی

 

 

 اشتعال قابل جامد مواد

 

 

4.1 

 

 

 

 

 

 

. جامدات 4

 قابل اشتعال

 

 

 ظروف در پنبه

 

 

 

 خودبخودی التهاب مستعد مواد

 

 

4.2 

 

 

 

 سدیم

 

 پذیر واکنش مواد

 

 

4.3 

 

 آمونیوم نیترات

 

 کننده اکسید مواد

 

5.1 

 

 

 

 

. ماده اکسید 5

 کننده
 

 پراکسید بنزوئیل
 

 آلی پراکسیدهای

 

 

5.2 
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 سیانید، آرسنیک،

 سرب

 
 

 سمی مواد

 

 

 

6.1 

 

 

 

 

 
 سمی . ماده6

 عفونی و
 

 ویروس
 

 عفونی مواد

 

 

6.2 

 

 هگزا فلوراید

 اورانیوم

 

 اکتیو رادیو مواد

 

 

7.1 

 

 

. ماده 7

 رادیواکتیو

 

 

 سولفوریک اسید

 

 خورنده مواد

 

 

8.1 

 

. ماده 8

 خورنده

 

 پلی های فنیل بی

 PCB کلر،

 

 رگانیسما یا مواد ، محصولات

 مختلف های

 

 

9.1 

 

 . مختلف9

 

 ییایمیش یها واکنش.   4-3

 یم ای دارد منفجره مواد به زدن دست به ازین که آن لیدل به ییایمیش یها واکنش یبرخ 

 یها واکنش ،سایر واکنش ها انیم در. هستند خطرناک ،دهند واکنش یناگهان طور به توانند

 یها معرف به که ییهاواکنش  آن و دلیفر یها واکنش ،نیهمچن و ونیداسیاکس و تراتین

Grignard (ییایمیش باتیترک از یا طبقه گفته می شود؛ زین مختلط ومیارگانوماژن ها آن به 

 دیکلر هایدیاسحاوی  ای نیازمند (رندیگ یم قرار استفاده مورد یآل سنتز در معمولاً که است

 . و خطرناک باشند خشن اریبس توانند یم ،می باشند
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 جلوگیری نماید: یتصادف خطرات یبرخممکن است از بروز  ریز یاطیاحت نکات تیرعا

 مقدار نیکمتر آن از ،هستید ریپذ واکنش منفجره وادم از استفادهنیازمند  اگر 

 .(میپتاس م،یسد ،مثال به طور) دیکن استفاده ممکن

 در تنها را آن ابتدا شود، انفجار منجر به است ممکن یواکنش د،یکن فرض اگر 

 اسیمق همین در را آن بار نیچند دیتوان یم ،نیهمچن. دیکن امتحان کم اسیمق

 .دینده انجام شتریب ریمقاد با را شیآزما کی هرگز .دیکن تکرار

 به قطره کردن اضافه روش نیتر منیا ؛یشیگرما اریبس یها واکنش مورد در 

 .باشد یم همزن بامواد  قطره

به  ،سرعت کاهش خطر رایز دیکن یریجلوگ راکتور حد از شیب شدن گرم ازنکته:    

 حرارت، درجه بالا رفتن محض به چرا که دارد وجود خطرناکبیش از حد مواد  انباشت علت

 . دنشو یم کنترل قابل ریغها  واکنش

 ییایمیش مواد یبرخ ژهیو ییجابجا .1-4-3

 میپتاس و میسد .1

 لازم است لذا . شوند یم مشتعل آب با که هستند ییایقل فلزات میپتاس و میسد

 :دهید انجامذیل را  یاطیاحت اقدامات و دیکن رهیذخ نیپاراف روغن در ها آن

 .باشد خشکنگهداری این مواد  یمکان که دیشو مطمئن -

 نیب از یبرا اتانولاز . دیکن آماده خالص اتانول یحاو بزرگ یبلور ظرف کی -

 .کنید استفاده ونیداسیاکس واکنش طی یک میسد بردن

 .دیکن استفاده زیتم و خشک یها دستکش از -

 پاک را آن ،دیده قرار یکاغذ حوله یرو را آن د،یبردار میسد تکه کی پنس، با -

 قطعه کی با تنها را واکنش - دیده برش زیتم و خشک یچاقو کی با و دیکن

 .دیده انجام( گرم یلیم چند) فلز نیا از کوچک اریبس

 .دیکن واردی انتخاب واکنش طیمح به را فلز نیا -
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ای از  ذره هب است ممکن که را یگرید ماده هر و چاقو ن،یموچ جاذب، کاغذ -

 در ماًیمستق را کاغذ هرگز. غوطه ور کنید اتانول در ، راشده باشد آلوده میسد

 !!! دینذارین زباله سطل

 بروم یید و برم آب -2   

برای کار با این مواد  دستکش دنیپوشلذا،  .هستند خورنده یمواد بروم ید و برم آب 

 . است یضرور

 ای میسدی د سولفات تبلور کیاز  بروم، ید یدستکار یبرالازم بذکر است که      

 آن در ،کنید یم استفاده آن یآور جمع یبرا که را یلیوسا گونههر و استفاده نمایید سود

 .نمایید یخنث ونیداسیاکس کاهش واکنش کی با را دیاکس ید دیبتوان تا د،یکن ور غوطه

 مختلف زاتیتجه و اتیعمل. 2-4-3

 استخراج و قیتزر. 1

 :می توان به عوامل ذیل اشاره نمود ،جداکننده فیق از استفاده با مرتبط خطراتاز 

 از یناش حد از شیب فشار لیدل بهخروج ناگهانی چوب پنبه  ؛پنبه چوب 

 .بخارات

 محکم و شدن یکار روغناز  دیبا ابتدا لامپ، کردن پر از قبل؛ ینشتدارای  ریش 

لازم  منیا استخراج یبرا ن،یا بر علاوه. اطمینان خاطر حاصل نمایید ریش بودن

 به یاستخراج حلال جوش زانیم و دهیرس اتاق یدما به محلول یدما است که

 .باشد نییپا یتوجه قابل زانیم

 قرار گیرد شخص سمت به استخراج هنگام دینبا هرگز جداکننده فیق لوله . 

 سرنگ حجم از یمین از شیب دینبا ،حلال مخلوط توسط شده اشغال حجم 

 .باشد

 روغن حمام .2

 همراه ریز خطرات با چرا که ،نیاز دارد یادیز مراقبت های یروغن یها حمام از استفاده    

   :است
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 می شود ریتبخ فوراً ،شود یم جوش روغن وارد که یآب. 

 حمام ی در اثر قرارگیری درآل یها ندهیآلا از اشتعال قابل و یسم یدودها 

 .شده اند، خارج می شوند گرم حد از شیب که یروغن یها

 ای یلرزش)شدن  گرمدر اثر  روغنشدن  زیسررو  یخوده ب خود التهاب 

 اتفاق می افتد.  حد از شیب ی(گسترش

 دینکن رها ،مراقب بدون را یکار روغن حمام کی هرگز. 

 دینکن استفاده کارکرد یدما حداکثر از بالاتر یدما در آن از هرگز. 

 است یضرورامری  ،هود ریز در واکنش انجام. 

 . نمادهای خطر در آزمایشگاه.7-3جدول 
 هشدار ها خطرات توضیح نماد

 

ماده اکسید 

 کننده

سوزی مواد باعث احتراق یا آتش

 .شودقابل احتراق می

اجتناب از تماس با مواد قابل 

 احتراق

 

ماده به راحتی 

قابل اشتعال 

 است

یا ماده  گاز )ماده قابل اشتعال 

به راحتی قابل  (حساس به رطوبت

 .قابل اشتعال است اتا مایعباشتعال 

از هر گونه تماس با هوا 

از تشکیل  .اجتناب کنید

مخلوط بخار و هوا که قابل 

 بپرهیزید.اشتعال 

دور  ،اجتناب از تماس با آب

های آتش، نگه داشتن از شعله

 جرقه و تمام منابع گرما
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ماده مضر یا 

 زار دهندهآ

تواند ضایعات جزئی جذب آن می

تواند این محصول می .ایجاد کند

پوست، چشم و دستگاه تنفسی را 

 .تحریک کند

ها و چشم ،از تماس با پوست

 .استنشاق بخارات اجتناب کنید

 

 

 مواد سمی

توانند در ، میمحصولات سمی

 .باشند آوردوزهای پایین مرگ 

احتیاط شدید و  آن ها با باید با

 .دحفاظت کافی برخورد شو

 

 مواد منفجره
در شرایط معینی، خطر خاصی برای 

 .انفجار وجود دارد

اجتناب از شوک، اصطکاک، 

 جرقه و آتش

 

 مواد خورنده
تماس با این مواد منجر به تخریب 

 .شودبافت و مواد زنده می

اجتناب از استنشاق بخارات و 

 لباستماس با پوست، چشم و 

 

گاز تحت 

 فشار

برای جلوگیری از شوک، شعله یا 

 .منبع حرارت با احتیاط باز شود

برای ذخیره و استفاده به 

خصوص هنگام باز کردن، با 

 انجام شود. احتیاط شدید

 

در جوامع اروپایی به چهار دسته  ییایمیش مواد مخاطرات یگذار چسب بربه طور کلی، 

 تقسیم بندی می شود:

  Rعبارات. 1

 R عبارات از یبیترک. 2

 S عبارات. 3

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:GHS-pictogram-bottle.svg?uselang=fr
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  عبارات از یبیترک. 4

 .ییدر جوامع اروپا Rبه صورت  ییایمیمخاطرات مواد ش ی. بر چسب گذار8-3جدول 

 

 در جوامع اروپایی. Rبه صورت یی ایمیش مواد مخاطرات یگذار چسب بر. 8-3ادامه جدول 

 R1 .شدن قابل انفجار می باشند خشک منفجره درهنگام وادم

 R2 .احتراققابل  منابع سایریا  سوزی آتش اصطکاک، شوک، اثر در انفجار خطر

 R3 .احتراققابل  منابع سایر یا سوزی آتش اصطکاک، شوک، اثر در انفجار بالای خطر

 R4 .دهد می تشکیل را حساس بسیار انفجاری فلزی ترکیبات

 R5 .گرما اثر در انفجار خطر

 R6 .هوا با تماس بدون یا با تماس در انفجار خطر

 R7 .شود سوزی آتش باعث است ممکن

 R8 .شود حریق ایجاد باعث است ممکن اشتعال قابل مواد با تماس

 R9 .شود منفجر اشتعال قابل مواد با کردن مخلوط هنگام است ممکن

 R10 .است اشتعال قابل

 R12 .است اشتعال قابل بسیار

 R14 .دهد می واکنش آب با شدت به

 R15 .کند می آزاد را اشتعال قابل بسیار گازهای آب با تماسدر 

.شود منفجر کننده اکسید مواد مخلوط در  R16 

 R17 .می باشد اشتعال قابل هوا در خودبخود

 انفجار و اشتعال قابل مخلوط تشکیل امکان استفاده هنگام در

 .دارد وجود هوا با ماده بخار

R18 

 R19 .دهند تشکیل را منفجره پراکسیدهای است ممکن

.در صورت استنشاق زیان آور می شود  R20 
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.است زیان آور  پوست با تماس در  R21 

.در صورت خوردن زیان آور است  R22 

.است سمیآن  استنشاق  R23 

 R24 .پوست سمی است با تماس در

 R25 .است سمی بلع صورت در

 R26 .است سمی بسیار استنشاق صورت در

 R27 .است سمی بسیار پوست با تماس در

 R28 .است سمی بسیار بلع صورت در

 R29 .کند می آزاد را سمی گاز آب با تماس

 R30 .شود اشتعال قابل بسیار استفاده هنگام است ممکن

 R31 .کند می آزاد سمی گاز اسید، با تماس در

 R32 .کند می آزاد سمی بسیار گاز اسید، با تماس در

 R33 .تجمعی می باشد اثرات خطرات ایجاد

 R34  .دشو می سوختگی باعث

 R35 .شود می شدید سوختگی باعث

 R36  باعث تحریک چشم ها می شود.

.تنفسی می شود سیستم باعث تحریک  R37 
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R38 باعث تحریک پوست می شود.  

R39  ناپذیر می باشدعوارض بسیار شدید برگشت  ایجادآن خطرات.  

R40 دلایل و شواهد محدودی دال بر سرطان زا بودن ماده می باشد.  

R41 وارد می کند.ها  آسیب جدی به چشم  

R42 در صورت استنشاق باعث تحریک شود.  

R43 کند. حساسیت ایجاد باعث پوست با تماس طریق از است ممکن  

R44 دارد. انفجار خطر شدن گرم صورت در  

R45 شود سرطان باعث است ممکن.  

R46 شود ارثی ژنتیکی و آسیب باعث است ممکن.  

R48 سلامتیبه جدی  های آسیب خطر امکان طولانی تماس صورت در 

 وارد نماید.

R49 شود سرطان باعث ایجاد است ممکنآن استنشاق  با.  

R50 است سمی بسیار آبزی موجودات برای.  

R51 است سمی آبزی موجودات برای.  

R52 آبزیان زیان آور است برای.  

R53 آبزیان در مدت طولانی جانبی عوارض ایجاد باعث است ممکن 

.شود  

R54 گیاهان سمی است برای.  

R55 وحشی سمی است حیوانات برای.  
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R56 است سمی زی خاک های ارگانیسم برای.  

R57 برای زنبورها سمی است.  

R58 محیط در مدت طولانی جانبی عوارض ایجاد باعث است ممکن 

.شود  

R59 است خطرناک نواز لایه برای.  

R60 ایجاد اختلال نماید. باروری در است ممکن  

R61 باشد خطرناک جنین برای است ممکن. 

R62 دارد وجود مثل تولید دستگاه آسیب و عملکرد عدم خطر امکان. 

 

در جوامع  R ترکیبی از به صورتیی ایمیش مواد مخاطرات یگذار چسب بر. 9-3جدول 
 اروپایی.

R14/15 کند می آزاد اشتعال قابل بسیار گازهای و دهد می نشان واکنش آب با. 

R15/29 

 
 .کند می آزاد اشتعال قابل بسیار و سمی گازهای آب با تماسدر 

R20/21 ی ایجاد می کند.راثرات مض پوست با تماس در و استنشاق طریق از 

R20/21/22 ،است مضرآن  بلعیدن صورت در و پوست با تماس استنشاق. 

R20/22 استمضرآن بلعیدن  و استنشاق. 

R23/24 ایجاد می کند. یمضراثرات  بلعیدن صورت در و پوست با تماس اثر در 

R23/24/25 بلع سمی است صورت در و پوست با تماس در و استنشاق راه از. 

R23/25 استو سمی  مضرآن بلعیدن  و استنشاق. 
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R24/25 بلعیدن سمی است صورت در و تماس با پوست اثر در. 

R26/27 است سمی بسیار پوست با تماس و اثر استنشاق در. 

R26/27/28 است سمی بسیار بلع صورت در پوست و با تماس و اثر استنشاق در.  

R26/28 بلعیدن بسیار سمی است صورت در و استنشاق اثر در. 

R27/28 است سمی بسیار بلع صورت در پوست و با تماس اثر در. 

R36/37 است و سیستم تنفسی چشم کننده تحریک. 

R36/37/38 است پوست و تنفسی سیستم چشم، کننده تحریک. 

R36/38 است پوست چشم و کننده تحریک. 

R37/38 تحریک کننده دستچاه تنفسی و پوست می باشد. 

R39/23 دارد برگشت غیرقابل تأثیرات جدی و استنشاق خطر بسیار طریق از: سمی. 

R39/23/24 :دارد. پوست با تماس در و استنشاق طریق از برگشت قابل غیر عوارض خطر جدی و سمی 

R39/23/24/25 و پوست با تماس در استنشاق، طریق از جدی بسیار برگشت غیرقابل عوارض خطر: سمی 

 دارد. بلع

R39/23/25 دارد. بلعیدن صورت در و استنشاق طریق از جدی بسیار برگشت غیرقابل اثرات خطر: سمی 

R39/24 
 

 دارد. پوست با تماس در جدی بسیار برگشت غیرقابل اثرات خطر: سمی

R39/24/25 دارد. بلع صورت در و پوست با تماس در جدی بسیار برگشت غیرقابل عوارض خطر: سمی  

R39/25 وجود دارد. بلع صورت در جدی بسیار برگشت غیرقابل عوارض خطر: سمی 

R39/26 دارد. استنشاق طریق از جدی بسیار برگشت غیرقابل اثرات خطر: سمی بسیار 
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R39/26/27 با تماس و استنشاق طریق از جدی بسیار برگشت قابل غیر عوارض خطر: سمی بسیار 

 دارد. پوست

R39/26/27/28 با تماس در استنشاق، طریق از جدی بسیار برگشت قابل غیر عوارض خطر: سمی بسیار 

 وجود دارد. بلعیدن صورت در و پوست

R39/26/28 صورت در و استنشاق طریق از جدی بسیار برگشت قابل غیر تأثیرات خطر: سمی بسیار 

 دارد. بلعیدن

R39/27 دارد. پوست با تماس در جدی بسیار برگشت غیرقابل اثرات خطر: سمی بسیار 

R39/27/28 

 
 صورت در و استنشاق طریق از جدی بسیار برگشت قابل غیر تأثیرات خطر: سمی بسیار

 دارد. بلعیدن

R39/28 وجود دارد. بلعیدن صورت در جدی بسیار برگشت قابل غیر اثرات خطر: سمی بسیار 

R42/43 شود حساسیت ایجاد باعث پوست با تماس و استنشاق با است ممکن. 

R48/20 دارد. استنشاق طریق از مدت طولانی تماس اثر در سلامت به جدی آسیب خطر: مضر 

R48/20/21 با تماس و استنشاق طریق از مدت تماس طولانی اثر در سلامت به جدی آسیب خطر: مضر 

 دارد. پوست

R48/20/21/22 

 
 با تماس استنشاق، طریق از مدت طولانی تماس اثر در سلامت به جدی آسیب خطر: مضر

 دارد. بلع صورت در و پوست

R48/20/22 و استنشاق طریق از طولانی قرار گرفتن به مدت اثر در سلامت به جدی آسیب خطر: مضر 

 دارد. بلعیدن صورت در

R48/21 دارد. پوست با مدت طولانی تماس اثر در سلامتی به جدی صدمه خطر: مضر 

R48/21/22 

 
 بلع صورت در و پوست با مدت طولانی تماس اثر در سلامت به جدی آسیب خطر: مضر

 دارد.
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R48/22 قرار معرض آن به مدت طولانی  در بلع و صورت در سلامت به جدی آسیب خطر: مضر

 بگیرند، وجود دارد.

R48/23 طولانی قرار معرض آن به مدت در استنشاق و طریق از سلامت به جدی آسیب خطر: سمی 

  ، وجود دارد.بگیرند

R48/23/24 معرض آن  پوست ودر با تماس در و استنشاق طریق سلامت از به جدی آسیب خطر: سمی

   ، وجود دارد.بگیرند طولانی قرار به مدت

R48/23/24/25 

 
بلع  صورت در و پوست با تماس در ، استنشاق طریق از سلامت به جدی آسیب خطر: سمی

 ، وجود دارد.بگیرند طولانی قرار معرض آن به مدت ودر

R48/23/25 

 
معرض آن به  در بلع و صورت در و استنشاق طریق از سلامت به جدی آسیب خطر: سمی

 ، وجود دارد.بگیرند طولانی قرار مدت

R48/24 وجود دارد. پوست با مدت طولانی تماس اثر در سلامت به جدی آسیب خطر: سمی 

R48/24/25 وجود  بلع در و پوست با مدت طولانی تماس اثر در سلامت به جدی آسیب خطر: سمی

 دارد.

R48/25 معرض آن به  در بلع و صورت در و استنشاق طریق از سلامت به جدی آسیب خطر: سمی

 ، وجود دارد.بگیرند طولانی قرار مدت

R50/53 منفی اثرات آبزیان محیط در است ممکن است و سمی بسیار آبزی های ارگانیسم برای 

 .بگذارد مدت طولانی

R51/53 

 
 منفی اثرات آبزیان محیط در است ممکن است و سمی بسیار آبزی های ارگانیسم برای

 .بگذارد مدت طولانی

R52/53 منفی اثرات آبزیان محیط در است ممکن است و سمی بسیار آبزی های ارگانیسم برای 

 .بگذارد مدت طولانی

R68/20/21 

 
 دارد. استنشاق طریق از ناپذیر اثرات برگشت احتمالی خطر: مضر
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R68/20/21/22 

 
 در و پوست با تماس در استنشاق، طریق از ناپذیر برگشت اثرات احتمالی خطر: مضر

 وجود دارد. بلع صورت

R68/20/22 است. بلع صورت در و استنشاق طریق از ناپذیر برگشت اثرات احتمالی خطر: مضر 

R68/21 دارد. پوست با تماس در ناپذیر برگشت اثرات احتمال: مضر 

R68/22 

 
 .دارد وجود بلع صورت در ناپذیر برگشت اثرات احتمالی خطر: مضر

R68/21/22 

 
 .وجود دارد بلع صورت در و پوست با تماس در ناپذیر برگشت اثرات احتمال: مضر

 

 شاوره)م  Sعبارات ییایمیش مواد مخاطرات یگذار چسب بر یفیتوص جدول. 10-3جدول 
 .(یتیامن

 S1 .کنید نگهداری ،بندی شده بسته به صورت

 S2 .دارید نگه کودکان دسترس از دور

 S3 .کنید نگهداری خنک جای در

 S4  .کنید نگهداری افراد زندگی محل از دور

 S5 .کنید نگهداری، گردد می مشخص سازنده توسط بی که مناس مایع  زیر در را محتویات

 S6 .کنید نگهداری آب زیر در را محتویات

 S7 .دارید نگهو  بسته محکم را ظرف

 S8 .دارید نگه دور رطوبت از را ظرف

 S9 .نگهداری کنید ،داردوجود مناسب  تهویه مکانی که  در را ظرف
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 S12 .به صورت آب بندی شده نگهداری کنید را ظروف

 S13  .نگهداری کنید حیوانات وغذاهای نوشیدنی، غذا دور از

 S14 .کنید گهدارین کند، می مشخص سازنده که ناسازگاری مواد از دور

 S15 .دارید نگه دور گرما از

 S16 .نکشید سیگار. کنید خودداری احتراق منابع همه از

 S17 .کنید خودداری احتراق قابل مواد از

 S18 .کنید باز و دارید نگه دقت با را ظروف

 S20 .کنید خودداری نوشیدن یا خوردن از استفاده هنگام

 S21 .کار بپرهیزید حین در کشیدن ازسیگار

 S22 .بخارات ماده را استنشاق نکنید

 سازنده توسط که مناسبی اصطلاحات) نکنید تنفس را هوا در معلق ذرات یا بخارها /بخارات  /گازها

 .(شود مشخص

S23 

 S24 .کنید خودداری پوست با تماس از

 S25 .کنید خودداری چشم با تماس از

 S26 .باشید پزشکی مشاوره دنبال به و بشویید زیادی آب با بلافاصله چشم، با تماس صورت در

 S27 .کنید از تن خارج را آلوده های لباس تمام بلافاصله

 سازنده توسط که را( مناسب های محصول... ) زیادی مقدار با بلافاصله پوست، با تماس از پس

 .بشویید است شده داده نشان

S28 
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 S29 .داخل فاضلاب خوداری کنیداز ریختن مواد به 

 S30 .نریزید محصول این در را آب هرگز

 S33 .کنید خودداری الکترواستاتیک بارهای تجمع از

 S35 .نبرید بین از را آن ظرف و محصول این معمول، احتیاطی موارد تمام رعایت بدون

 S36 .بپوشید مناسب محافظ لباس

 S37 .کنید استفاده مناسب دستکش از

 S38 .بپوشید را مناسب تنفسی تجهیزات کافی تهویه عدم صورت در

 S39 .صورت استفاده کنید و چشم عینک برای محافظت از از

 سازنده توسط) کنید استفاده...  از ، محصول این توسط شده آلوده اشیاء یا کف کردن تمیز برای

 .(می شود مشخص

S40 

 S41 .نکنید تنفسرا  دود یا انفجار یا/  و سوزی آتش بروز صورت در

 S42 .کنید استفاده مناسب تنفسی تجهیزات اسپری و بخور حین در

...  ) شود می مشخص سازنده توسط) حریق کننده اطفاء عانوا از سوزی، آتش بروز صورت در

 .کنید استفاده

S43 

 امکان صورت در) کنید مراجعه پزشک به سریعاً ناخوشایندی، احساس یا حادثه بروز صورت در

 .(دهید نشان را برچسب

S45 

 S46 .دهید نشان را برچسب یا ظرف و کنید مراجعه پزشک به فوراً بلع، صورت در

 S47 .(شود مشخص سازنده توسط) دارید نگه گراد سانتی درجه...  از بیش دمای در
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 S48 .(شود مشخص سازنده توسط مناسب ماده) ماده بوسیله ........مرطوب بنمایید

 S49 .دارید نگه اصلی ظرف در فقط

 S50 .(شود مشخص سازنده ماده مناسب توسط) نکنید مخلوط... با مواد دیگر ماده را

 S51 .کنید استفاده مناسب تهویه با مناطق در فقط

 S52 .نکنید استفاده مسکونی های محل در بزرگ سطوح در استفاده از

 S53 .آورید بدست را ویژه های دستورالعمل استفاده از قبل کنید، خودداری تماس با ماده از

 S56 .کنید رها ویژه یا خطرناک های زباله آوری جمع مرکز در را آن ظروف و محصول این

 S57 .کنید استفاده مناسب ظرف یک از اطراف محیط آلودگی از جلوگیری برای

 S59 .کنید مشورت کننده تهیه /سازنده با بازیافت  /بازیابی مورد در اطلاعات کسب برای

 S60 .کنید دور خطرناک زباله عنوان به را ظرف و محصول

 ایمنی اطلاعات برگه  /ویژه دستورالعمل با. کنید زیست خودداری محیط در سازی ماده رها از

 کنید. مراجعه

S61 

 را برچسب یا ظرف و کنید مراجعه پزشک به فوراً: نکنید استفراغ را مجبور به بیمار، بلع صورت در

 .دهید نشان

S62 

 حالت در را او و کرده به هوای آزاد منتقل آلوده محل از را بیمار استنشاق، حادثه بروز صورت در

 ..دارید نگه استراحت

S63 

 S64  .هوشیار می باشد( فرد فقط اگر) بشویید آب با را دهان بلع، صورت در
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 . Sترکیب عبارات ییایمیش مواد مخاطرات یگذار چسب بر یفیتوص جدول. 11-3جدول 
 S1/2 .دارید نگه کودکان دسترس از دور و قفل کنید

 سازنده توسط ناسازگار مواد) دارید (نگه...  از) دور و مناسب تهویه و خنک جای در

 .(می شود داده نشان

S3/9/14 

 مواد) دارید نگه (...) از دور و مناسب تهویه و خنک جای در را اصلی ظرف فقط

 (.مشخص می گردد سازنده توسط ناسازگار

S3/9/14/49 

 S3/9/49 .دارید نگه مناسب تهویه با و خنک مکانی در را اصلی ظرف فقط

 شده داده نشان سازنده توسط ناسازگار مواد) دارید نگه (... از) دور و خنک مکان در

 .(است

S3/14 

 S3/7 .دارید نگه خنک مکانی در محکم را ظرف

 S7/8 دارید نگه دور رطوبت از و بسته محکم را ظرف

 S7/9 .دارید نگه مناسب تهویه مکانی در و بسته محکم را ظرف

 توسط که) دارید نگه سانتیگراد (درجه... ) از بالاتر دمای در و بسته محکم را ظرف

 .( شده مشخص سازنده

S7/47 

 S20/21 .کنید خودداری کشیدن سیگار یا نوشیدن خوردن، از استفاده طول در

 S24/25 .کنید خودداری چشم و پوست با تماس از

 و کرده جدا را شده پاشیده یا آلوده های لباس کلیه بلافاصله پوست، با تماس از بعد

 مشخص سازنده توسط که مناسب محلول های) (بشویید …زیادی) مقدار با بلافاصله

 (.است شده

S27/28 
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 این معمول، احتیاطی موارد تمام رعایت با فقط. نکنید فاضلاب تخلیهرا در  ها باقیمانده

 .بریزید دور را آن ظرف و محصول

S29/35 

 S29/56 .دهید قرار ویژه یا خطرناک های زباله آوری جمع مرکز در را آن ظروف و محصول این

 S36/37 .بپوشید مناسب محافظ دستکش و لباس

 S36/37/39 .بپوشید صورت و چشم از محافظت مناسب جهتوسایل  و دستکش محافظ، لباس از

 S36/39 .بپوشید صورت و چشم از محافظت و مناسب محافظ های لباس از

 S37/39 .بپوشید صورت و چشم محاقظت از جهت وسایل مناسب و دستکش از

 توسط که) دارید نگه گراد سانتی درجه (... ) از بیش دمای در اصلی ظرف در فقط

 .است( شده مشخص سازنده

S47/49 

 

 

 1ضمیمه 

 خاموش کننده ها 

 (:قرمز دسته) 2CO یها کننده خاموش -

 سخت و کیالکترون در و (سیگر روغن، ،یآل یها حلال الکل،) اتعیماآتش سوزی در 

 ی نیز به کار می روند.ا انهیرا افزار

 (:زرد دسته) یپودرکن  خاموش آتش -

 .به کار می روند (شهر گاز پروپان،) گاز و( رهیغ و میزیمن م،یسد) اتفلزآتش سوزی در 

 (:یآب دسته) آب کننده خاموش -

 به کار می روند. (مقاله مقوا، پارچه، چوب،) جامد مواد یسوز آتشدر 

 2 مهیضم

 خطر یهاگروه تیریمد و یبندطبقه: یکیولوژیب مواد. 
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رعایت ایمنی در  :چهارم ف صل

  یپزشک یولوژیکروبیم آزمایشگاه
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در  عوامل دخیل از اعم ،اه سمیکروارگانیم مطالعه قیطر از یپزشک یشناس کروبیم گروه

 ملکردع اختلال و عملکرد سمیمکان درک به ،ینگمدل یها ستمیس به متعلق ای ییزا یماریب

 عوامل یمولکول و یسلول یشناس ستیز بخش یاعضا از یبرخ .کند یم کمک انسان بدن

 زا یماریب عوامل نیا. کنند یم مطالعه آلوده زبانیم با ها آن انفعالات و فعل و زا یماریب

 یذات یمنیا بهاغلب  قیتحق مباحث ،نیهمچن. هستند ها انگل و ها روسیو ها، یباکتر شامل

 انیب و سمیمتابول زا، یماریب عوامل تحرک و ورود نحوه ها، روسیو و ها یباکتر برابر در

 .پردازد یم آلوده زبانیم پاسخ و ژن

 بیتخر ترجمه، ،یسیرونو میتنظ ماننده - یمولکول پایه یها سمیمکان گرید بخش

RNA، از استفاده با - یسلول ریتکث کنترل و توزیاندوس ،ءغشا سازمان مجدد، رشدنیفراگ 

 را پستانداران سلول خطوط -2هیزیسرو سسیساکاروماو  1یکل ایشیاشر یباکتر یها ستمیس

 .دهد یم قرار مطالعه مورد

 یکیولوژیکروبیم یهاکیتکن. 1-4

ز ااستفاده  است. شگاهیآزما در یمنیا یصر اساساعن کی یکیولوژیکروبیم یهاکیتکن

به  تواند اما میباشد مناسبی در آزمایشگاه  ینیگزیجا تواندیو دستگاه نم یمنیا زاتیتجه

 . گر نقش آفرینی کند مکمل مداخلهیک عنوان 

 های پاتوژن  سمیکروارگانیبندی مرده. 2-4

هنگام کار  ،نیبنابرا .(1دارند )جدول  ییزایماریو ب ینیسطوح مختلف خطر آفر ،هاسمیارگان

 لازم استکنند،  جادیکه ممکن است ا یبا توجه به خطرات احتمال ،یستیبا عوامل ز

 .نمایندمناسب را انتخاب  یمنیبا سطح ا یشگاهیآزما

 

                                                                                                                                        
1 Escherichia coli 

2 Saccharomyces cerevisiae 
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 .ییزاعفونت زانیاز نظر م زایماریب هایسمیکروارگانیبندی مرده .1-4جدول 

 
 

باید در کدام سطح از ایمنی آزمایشگاهی قرار  ،که چه نوع میکروارگانیسمیآن تعیین 

 :به خصوصیات آن میکروارگانیسم بستگی دارد ،گیرد

 نوع بیماری مرتبط با ارگانیسم و شدت بیماری. 

 راه انتقال به میزبان. 

 های عامل پاتوژنتعداد میزبان. 

 شگیری از آلودگی وجود راه ریق واکسن یا تزریق از ط مانند پروفیلاکسیههای پی

 .آنتی سرم

 صورت ابتلاوجود راه سب در  ضد میکروبی،  ؛های درمانی منا ستفاده از عوامل  ا

پاتوژنی که مربوط به گروه  ،ضد ویروسی و سایر داروهای شیمیایی به عنوان مثال

سطح ایمنی می 2خطر  شگاهی با  شد، نیازمند آزمای ست. اما  2با یکی از  ،چنانچها

شگاه  شد با فرآیندهای کار در آزمای همانند آن خطرات احتمالی زیادی به همراه با

های آلوده تولید کند، باید از امکانات آزمایشننگاهی با روسننلئحجم زیادی از آ که

 .تا فضای آزمایشگاه آلوده نشود ایداستفاده نم 3سطح ایمنی 
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همچنین،  و باشدمناسبی  نیگزیجا تواندینم دستگاه و یمنیا زاتیتجه از استفاده

 . عمل نماید مداخله مکمل عنوان به فقط تواندینم

 
هایی که های اتاقب بر روی درباید است که المللی خطر بیولوژیکی تصویر بین .1-4شکل 

، شودهای بالاتر رسیدگی میقرار دارند یا به گروه 2های متعلق به گروه خطر میکروارگانیسم

 .مجاز به ورود به سایت نیست ،غیر مرتبط با این سرویس فردهیچ و  نصب شود

  شگاهیآزما یکیولوژیکروبیم یدسترس. 3-4

 : دشویم تقسیم بندی ریز شرح به هاشگاهیآزما یکیولوژیکروبیم یدسترس

  زیستی یمنیا - هیپا شگاهیآزما ،1 یکیولوژیب سطح -

  یستیز یمنیا - پایه شگاهیآزما ،2 بیولوژیکی سطح -

  بالا زیستی -یمنیا محتوابا  شگاهیآزما ،3 بیولوژیکی سطح -

  4 سطح یستیز یمنیاآزمایشگاه  ،4 بیولوژیکی سطح -

 ساخت، نحوه سازمان، نوع براساس ها تیکامپوز. است شاخص کی یستیز یمنیا سطح

 یرو بر کار مشاهده یبرا ییهاروش و هاروش ،یشگاهیآزما زاتیتجه ی،مهار لیوسا

 ی کهیهاهیتوص و علائم ،ییراهنما اهدافدسترسی به  یبرا ،مختلف یهاگروه کارگزاران

 پیرامون تعریف شده است و یستیز یمنیا سطوح تمام یهاشگاهیآزما یبرا حداقل

لازم آن  اطیاحت. ، تعیین می شودشودیم اعمال 4 تا 1 خطر یهاگروه یهاسمیکروارگانیم

نیز توصیه های ایمنی زیستی اعمال اعمال  1 خطر گروه یهابکرویم از یبرخبرای  است که

 .گردد

مفید  یهاکیتکنصحیح  انجامنحوه ی  یبرا یآموزش آن است که مطلوب ،حال نیا با

 . ، وضع گرددکنندیم نیتأم را یمنیا که ییهاکیتکن یعنی ،(BTM) یکیولوژیکروبیم

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Biohazard.svg?uselang=fr
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 یشناس کروبیم شگاهیآزما در عفونت انتقال یها راه. 4-4

 وستهیپ آلوده و یعفون مواد دفع تا یریگ نمونه زمان از یشناس کروبیم شگاهیآزما در خطر

 یفونع عوامل انتقال احتمالصحیح،  یساز آماده و انتقال ،درست یریگ نمونه. دارد وجود

 رقط از یعفون عوامل معرض در یریگ قرار. داد خواهد کاهش یا ملاحظه قابل حد تا را

 به دورو یها راه ،یعفون عامل رولانسیو و غلظت به عفونت وقوع. شود یم جادیا یمختلف

 .دارد یبستگ زبانیم تیحساس و بدن

 یخطرات تاس ممکن ،استفاده شود زیاد دقت همراه با هاروش نیبهتر از که یزمان یحت

 انجام کیولوژیباکتر هود ریز در کارها هیکل دیبا ،جهت نیهم به. را به همراه داشته باشد

 .شود

 یتنفس ریمس قیطر از انتقال. 1-4-4

 ،3یسودومالئ ایلدرا بورخ ،2یبورنت لایکوکس بروسلا، ،1سیآنتراس لوسیباس یها یباکتر

 که هستند ییها یباکتر نیتر مهم از 5سیتوبرکلوز ومیکوباکتریما و 4سیتولارنس سلایفرانس

 .یابند انتقالتنفسی  ریمسطریق  از قادرند

 موارد ذیل می باشد شامل آئروسل جادیا با مرتبط ییها تیفعال: 

 ها سوزن و ها سرنگ یدستکار -

 .ها یبطر و ها لوله از هوا راندن رونیب یبرا . 1

 .(شود جدا بدنه از ستونیپ که یطور به) سرنگ دیشد حرکت . 2

 .سرنگ از سوزن کردن جدا . 3

 ها لوپ ای و ها سوزن یدستکار -

 .لوپ سوزاندن . 1

                                                                                                                                        
1 Bacillus anthracis 

2 Coxiella burnetii 
3 Burkholderia pseudomallei 
4 Francisella tularensis 

5 Mycobacterium tuberculosis 
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 .طیمح در لوپ کردن سرد . 2

 .کالچر کیاستر و کالچر ساب . 3

 ها پتیپ یدستکار -

 .ییایباکتر ونیسوسپانس( Mixing) کردن کسیم . 1

 .سخت سطوح یرو بر یباکتر ونیسوسپانس ختنیر . 2

 تکش و ها نمونه یدستکار -

 .(Centrifuging) کردن وژیفیسانتر . 1

 دادن تکان ،(Blending) کردن بیترک ،(Mixing) کردن کسیم . 2

(Shaking)، زدن هم به (Stirring)، شنیکیسون (Sonication)، 

 ورتکس و( Grinding) کردن له ،(Chopping) کردن خرد

(Vortex). 

 .عاتیما ختنیر . 3

 .نگهدارنده طیمح از سوآب برداشتن . 4

 .یعفون مواد دنیپاش . 5

  .خلاء طیشرا تحت نمونه کردن لتریف . 6

 ابلق شگاهیآزما یفضا در ،شد اشاره آن به که ییها روش قیطر از آئروسل زیر ذرات

 جهت آن زیآنال و شگاهیآزما یهوا از یبردار نمونه اوقات یگاه ،نیبنابرا. باشد یم انتشار

 دو هب که باشد کننده کمک اریبس تواند یم شگاهیآزماموجود  یهوا یآلودگ زانیم یبررس

  :باشد یم ریپذ امکان یبررس نیا ،قیطر

 یگرید و 1براث نتینوتر طیمح به آغشته سواب از استفاده با یریگ نمونه -

 در آن حیتلق و خاص یها دستگاه از استفاده با طیمح یهوا برداشت

 .کیولوژیباکتر کشت یها طیمح

 .دهان قیطر از انتقال -

                                                                                                                                        
1 Nutrient Broth 
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 :شامل موارد ذیل می باشدبه طور کلی، راه های انتقال عوامل میکروبی 

 دهان راه از انتقال . 1

 ایاشرش ،2یژوژن لوباکتریکمپ ،1هیسانترید گلایش سالمونلا، یی نظیرها یباکتر

 ییها یباکتر نیتر مهم از 5ایلامبل ایاردژی و 4سیپست اینیرسی ،3اکلر ویبریو ،یکل

 .کنند دایپ انتقال ریز یرهایمس از قادرند که هستند

 :شامل قیطر نیا از انتقال با مرتبط ییها تیفعال

 .دهان با کردن پتیپ -

 .دهان در آلوده مواد دنیپاش -

 .دهان در آلوده انگشتان ای و آلوده مواد دادن قرار -

 .گاریس دنیکش و یشیآرا مواد از استفاده دن،ینوش خوردن، -

 یجلد ریز و یعروق داخل انتقال . 2

 و 6ییونزوئلا یاسب تیآنسفال روسیو ،C و B تیهپات دز،یا روسیو

 نیا از قادرند که هستند ییها یعوامل نیتر مهم از 7واکسیو ومیپلاسماد

 .کنند دایپ انتقال ریمس

 :شامل قیطر نیا از انتقال با مرتبط ییها تیفعال

 .سرنگ و سوزن با یدستکار -

 لیوسا گرید و ها اسکالپ شده، شکسته یها شهیش ییجابجا -

 .برنده و زیت

                                                                                                                                        
1 Shigella dysenteriae 

2 Campylobacter jejuni 

3 Vibrio cholerae 

4 Yersinia pestis 

5 Giardia lamblia 

6 Venezuelan equine encephalomyelitis 

7 Plasmodium vivax 



 105 / یپزشک یکروبیولوژيم یشگاهدر آزما یمنیا یتفـصل چهارم: رعا

  یمخاط غشاء و پوست قیطر از انتقال . 3

 ایسرینا ،2ئوساور لوکوکیاستاف ،1زوژنیپ استرپتوکوک یها یباکتر

 هستند ییها یعوامل نیمهمتر از 4نئوفورمنس پتوکوکوسیکر و 3سیدیتیمننژ

 .کنند دایپ انتقال ریمس نیا از قادرند که

 :شامل قیطر نیا از انتقال با مرتبط ییها تیفعال

 .ستپو یرو و ینیب دهان، چشم، داخل به آلوده ترشحات ختنیر -

 .آلوده مواد معرض در سالم پوست یریگ قرار -

 .آلوده سطوح یرو بر کار -

 .آلوده لیوسا و مواد ییجابجا -

 .نمونه یحاو سوآب و یقیتزر یها سرنگ لوپ، نامناسب ییجابجا -

 در یاطیاحت اقداماتها و  دستورالعمل یتمام تیرعا به موظف شگاهیآزما پرسنل هیکل

 دینبا شگاهیاآزم به نمونه ورود هنگام درضمناً، لازم است گفته شود که  .باشند یم شگاهیآزما

 مرتبط یها عفونت از یریجلوگ منظور به .شد قائل زیتما یرعفونیغ و یعفون یها نمونه نیب

  :است یضرور منیا صورت به کار یها وهیش یاجرا شگاهیآزما با

 نمونه انتقال و تیریمد 

 ها لباس و ها دستکش -

 در( عاتیما یبرا نفوذ قابل ریغ) لباس و دستکش دنیپوش . 1

 نمونه یساز آماده انتقال، مراحل انجام یبرا خصوص به شگاهیآزما

 از استفاده. است یضرور ،زاتیتجه و ابزار از ییزدا یآلودگ و

                                                                                                                                        
1 Streptococcus pyogenes 

2 Staphylococcus aureus 

3 Neisseria meningitidis 

4 Cryptococcus neoformans 
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 یم یالزام ،یشگاهیآزما یبندها شیپ و دار نیآست یها پوشش

 .باشد

 از یآلودگ انتقال اتخطردادن  کاهش منظور به دستکش دنیپوش . 2

 .، ضروری می باشددست یرو خراش و باز پانسمان قیطر

مواد  از یعار یها دستکش مثال، عنوان به) دستکش دنیپوش . 3

، ضروری می خون یها نمونه با تماس هنگام به( لینیو ای لاتکس

 .باشد

 ای دستکش آوردن رونیب از پس بلافاصله ها دست یشوو  شست . 4

 ترک از قبل یحت ای و آلوده شدت به یها نمونه با کار از پس

 .، ضروری می باشدشگاهیآزما

 نمونه نقل و حمل -

 یدارا و نشت بدون ،یکیپلاست ظروف در را دیبا ها نمونه یتمام . 1

 .شود منتقل Biohazard مخصوص علامت

 شود، یخوددار اًجد آلوده و نامناسب یها نمونه رفتنیپذ از . 2

 نمونه ارسال درخواست و کرده مطلع را مسئول فرد بلافاصله

 .دیینما مناسب

 سرنگ و سوزن -

 مصرف بار کی سرنگ از یشگاهیآزما یکارها هیکل انجام یبرا . 1

 .دیینما استفاده یکیپلاست

. دینده قرار سرنگ یرو را آن دوباره سوزن روکش برداشت از پس . 2

 .دیینما یخوددار سوزن کردن خم از

 سوزن همراه به سرنگ در شده افتیدر یها نمونه رفتنیپذ از . 3

 نمونه نیچن خصوص در مسئول فرد اطلاع از پس و کرده اجتناب

 .دیینما گرید یا نمونه ارسال یتقاضاای آگاه کنید و 



 107 / یپزشک یکروبیولوژيم یشگاهدر آزما یمنیا یتفـصل چهارم: رعا

 ختهیر دور Biohazardد نما همراه به مخصوص ظرف در ها سرنگ . 4

 .شود

 سوزن بدون یها ستمیس از ،خون یها نمونه یبرا امکان صورت در . 5

 .دیینما استفاده

 انتقال و ییجابجا هنگام در منیا کیتکن با مجهز یها دستگاه از . 6

 .دیینما استفاده برنده و زیت اءیاش

 نمونه حیتلق از قبل ،منیا ییها مکان در را خون کشت یها یبطر . 7

 .دیده قرار ،سوزن با

 لوله -

 .یا جالوله در ها لوله حمل . 1

 .امکان صورت در یکیپلاست یها لوله از استفاده . 2

 در خصوص به ،یکیپلاست لدیش پشت در لوله سرپوش برداشتن . 3

 مثال، عنوان به) دباش بالا اریبسهواد  دنیپاش  احتمال که یموارد

 (.خلاء طیمح در ها لوله سر برداشتن

 وژیفیسانتر -

 در گریکدی با دو به دو ستیبا یم وژیفیسانتر در موجود یاه لوله . 1

 .باشند تعادل

 دیبا یولوژیکوباکتریما شگاهیآزما استفاده مورد فوژیسانتر لوله . 2

 .شود موم و مهر کامل طور به و بوده یمنیا درپوش یدارا

 امکان صورت در آئروسل جادیا بدون وژیفیسانتر ازکردن  استفاده . 3

 (.یولوژیکوباکتریما شگاهیآزما در مثال، عنوان به)

 انجام از پس وژیفیسانتر یها لوله ،یمنیا سطح ارتقاء منظور به . 4

 .شوند باز یستیز یمنیا یهودها ریز در دیبا وژیفیسانتر
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 رایز دیینما یخوددار جدا هود ریز در وژیفیسانتر دادن قرار از . 5

 هوا در معلق ذرات انتشار باعث ،نتیکاب درون در هوا توربولانس

 .شود یم

 دست شستن -

 از قبل دستکش، برداشتن از پس ها دست مرتب یشوو  شست . 1

 ملواز از استفاده ای و دن،یآشام خوردن، از قبل و شگاهیآزما ترک

 .یشیآرا

 .ها دست معمول شستن یبرا سوزش بدون صابون از استفاده . 2

 جهت مخصوص الکل ای کننده یعفون ضد یها ازصابون استفاده . 3

 .پوست یتصادف یها یدرآلودگ ها دست شستن

 نمونه یساز آماده -

 یستیز یمنیا یها نتیکاب ریز در ها نمونه یتمام یساز آماده . 1

(1BSC.) 

 یریجلوگ منظور به کیولوژیباکتر یها دلین ای و لوپ کردن لیاستر . 2

 .حرارت اثر در مواد شدن دهیپاش از

 .یدسترس صورت در یکیالکتر سوز زباله از استفاده . 3

  .بنزن چراغ از استفاده . 4

 سوزاندن از یریجلوگ یبرا یکاف اندازه به دلین ای و لوپ کردن سرد . 5

 .طیمح سطح

 و یخط کشت یبرا مصرف بار کی یکیپلاست یها لوپ از استفاده . 6

 حرارت و سوزاندن به یازین که) دیاسلا یرو بر گسترش هیته

 .(ندارند

                                                                                                                                        
1 Biological Safety Cabinet 
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 بار کی یکیپلاست یها پتیپ از استفاده با عاتیما انتقال ای و کسیم . 7

 .یکیمکان یها پتیپ از استفاده ای و یکیلاست یها حباب مصرف،

 کردن ورتکس، دادن کیش کردن، مخلوط هنگام به ها لوله دنیپوشان . 8

 استفاده ای و دار چیپ در یها لوله از استفاده مثال، عنوان به) رهیغ و

 (.لمیپاراف از

 مواد یدارا جاذب سطوح ای و جاذب پوشش کی یرو بر کردن کار -

 یفنل باتیترک یدارا پوشش از استفاده ،مثال عنوان به) کننده یضدعفون

 یشناس روسیو یکارها یبرا(. سیتوبرکلوز ومیکوباکتریما با کار یبرا

 .نیدک یضدعفون درصد %5 نیکلر محلول با را بنچ ،کار انجام از قبل دیبا

 طیمح یتمام. ردیگ انجام کیولوژیب هود ریز دیبا یشیآزما یکارها هیکل

 کننده یضدعفون ماده یحاو ظرف در شیآزما انیپا از پس ها نمونه و ها

 با سپس و داده قرار روز دو تا کی مدت به درصد 5/2 غلظت با نیکلر

 کار اتمام از پس. دنشو پاکبه خوبی  تا و گرددشو  شست یمعمول آب

 .دیینما زیتم درصد %5 نیکلر محلول با را کار زیم مجدداً

، خطر معرض در یریگ قرار کاهش یبرا فیوظا میتقس و انجام طرح -

 .صورت گیرد

 عنوان به) کشت بدون کیتکن انجام حین در استاندارد اصول از یرویپ -

 یها روش و ژن یآنت-یباد یآنت بر یمبتن یصیتشخ یها روش ،مثال

 درآوردهبهتر است بعد از انجام آزمایش، روپوش را  (.یمولکول صیتشخ

و  شست یبرا یلاندر به شده نییتع یها سهیک در مجدد استفاده یبرا و

 .دیینما لیتحو کردن زیتمو  شو

 شود داده قرار ییزدا یآلودگ منظور به خاص ظروف در آلوده مواد یتمام -

 (.اتوکلاو مثال، یبرا)
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 فشرده یگازها  

 وارید کنار در و ستادهیا تیموقع در و امن طیمح در دیبا گاز یها لندریس . 1

 .شوند داده قرار

 گرما منابع و آتش یها شعله از دور به ،لندریس ینگهدار و رهیذخ محل . 2

 .باشد

 .کنید استفاده، مناسب عملکرد و دقت با فشار یها کننده میتنظ . 3

 .ی نماییدبررس آن را اتیمحتو سیلندرها، از استفاده از قبل . 4

 استفاده ،شگاهیآزما در لندریس نقل و حمل یبرا منیا یها یدست چرخ از . 5

  .کنید

 ییایمیش مواد 

 ییایمیش مواد به زدن دست هنگام در PPE مناسب یها پوشش از استفاده . 1

 .خطرناک

 مربوط یهشدارها و ییایمیش یها نام باها  معرف یتمام زدن برچسب . 2

 مربوط MSDS اطلاعات کردن فراهم) خطر با مواجهه هنگام در ها آن به

 .(ییایمیش مواد ای و محلول هر به

 در ییایمیش ماده هر به مربوط یها MSDSی تمام اطلاعات ینگهدار . 3

 .شگاهیآزما یکینزد در یمحل

 مخصوص یها قفسه در احتراق قابل و اشتعال قابل عاتیما ینگهدار . 4

 .انفجار ضد یها خچالی و زا آتش مواد ینگهدار

 نییپا ها، رنگ و ها معرف جمله از خطرناک، ییایمیش مواد تمام رهیذخ . 5

 .است چشم سطح از تر

 .مناسب زمان در یکیپلاست یها یبطر از استفاده . 6

 بنچ یرو بر ییایمیش مواد و ها محلول از یمناسب ها حجم کردن رهیذخ . 7

 .روزانه یکارها انجام یبرا شگاهیآزما
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 .یینها دفع زمان تا فلوم هود کی در ییایمیش یها زباله دادن قرار . 8
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 مورد نیاز در آزمایشگاه زاتیو تجه لیوسا. 1-5

-فسهق تال،یجید یترازو وژ،یفیاتوکلاو، سانتر ،یحرارت کریهود، ش کروسکوپ،یم خچال،ی 

 ی.آموزش یلام ها ویآرش یجعبه ها ،یشگاهیمواد آزما یحاو یها

 موجود یمواد ضد عفون و یمنیا زاتیتجه. 1-1-5

 .1UVصابون، هود، الکل، هواکش، لامپ 

 پسماند دفع. 2-1-5

ا در آن ه ختنیو ر نیمدفوع با فرمال یو نمونه ها شیآزمامورد  یبافت ها یسازاثر یب 

زن لام ها و سرسو ختنیزرد رنگ، ر کیپلاست یها سهیبا ک یمخصوص مواد عفون یسطل ها

 .safety boxها در 

 یو نسج یخون یانگل ها شگاهیآزمامورد نیاز زات یو تجه لیوسا. 2-5

 لام ویآرش یجعبه ها وژ،یفی، سانترفلوروسنت کروسکوپیم زاتور،یوفلیهود، ل کروسکوپ،یم

 .یآموزش یها

  یانگل شناس شگاهیدر آزما مورد استفاده خطرناک مواد. 1-2-5

 وه،یج دیکلر ،نیاتر، کلروفرم، فرمال ک،یو سولفور کیدریکلر دیمانند اسه ییدهایاس

و هرگونه نمونه مشکوک به  ی، بافتمدفوع ینمونه ها هیاستن، کل ،استات لیات ،کیکریدپیاس

 .گرددی دفع م ظیغل نیبا افزودن فرمال ،شودی م جادیا کار انیپا که در یانگل یها یآلودگ

 یکشت سلول شگاهیآزمانیاز  دمورزات یوتجه لیوسا. 3-5

ست که ا ییدانشجو ینامه ها انیمختلف و پا یقاتیسلول در ارتباط با انجام امور تحق کشت

 وسایل ذیل باشد: مجهز بهلازم است 

 دار، 2Coور انکوبات ،ینور کروسکپیم نورت،یا کروسکوپیم خچال،ی، 2هود کلاس 

  .وژیفیکروسانتریم

                                                                                                                                        
1 Ultraviolet 
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 یمنیا زاتیتجه وژیفیسانتر. 1-3-5

 ، هود.UVلامپ 

 یمولکول شگاهیآزمامورد نیاز زاتیو تجه لیوسا. 4-5

ک ، دستگاه ژل داPCR (Corbi)دستگاه  ،یبن مار زر،یدار، فر خچالی وژیفیسانتر

(UVDoc) دستگاه ،PCR (Biorad)مربوط به الکتروفورز،  ی، مجموعه دستگاه ها

 کریش ،وویکرویما تال،یجید یترازو خچال،ی،  pH meter  ،Shaker Vortexفوژ،یکروسانتریم

 تانک ازت. ،یحرارت

 یقارچ شناس بخشمورد نیاز زات یو تجه لیوسا. 5-5

 وژ،یکروفیم pH meter  ،Hot Plate، 1فور، هود کلاس  فوژ،یانکوباتور، سانتر کروسکوپ،یم

 شعله گاز. زر،یو فر خچالیترازو، 

 یسلول قارچ شناس کشت. 1-5-5

 آزمایشگاه های قارچ شناسی لازم است به نکات ذیل توجه شود:در بخش کشت سلول 

 دفع گردد. یپس از اتوکلاو در زباله شهر ؛بارمصرف کی یها تیپل . 1

 ی شسته شوند.یشو ظرف نکیدر س؛  لوله ها پس از اتوکلاو . 2

% قرار گرفته  1/0 میسد تیپوکلریدر محلول ه؛ مصرف بار کی یلام ها . 3

 گردد. دفع یدر زباله شهر سپسو 

 دفع شود. یدر فاضلاب شهر غیره و دهایها، اس ها، محلول رنگ هیکل . 4

  یقارچ شناس بخشمورد نیاز  یمنیا زاتیتجه. 2-5-5
 است. لامپ وصابون ، ییروشوتجهیزات ایمنی در بخش قارچ شناسی شامل 

  ات ذیل بسیار ضروری می باشد به نحوی که نکتوجه داشته باشید که رعایت

پژوهشگران  هیو کل انیکارشناسان، مرب ان،یدانشجو یتمامیت این قوانین برای ارع

فوق  یها شگاهیآن فرد در آزما تیاز فعال تیعدم رعا صورت و در یاجبار

 . شود یم یریجلوگ
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 باشند. یم یمنیاصول ا تیموظف به رعا شگاهیافراد در آزما هیکل . 1

 تیصبح لغا 8از  ،گروه یها شگاهیکار در آزماحضور و  ساعت معمول  . 2

ساعت در  نیا از شیب یباشد. چنانچه لازم باشد فرد یمبعد از ظهر  18

است برنامه کار و علت حضور خود  لازم ،حضور داشته باشد شگاهیآزما

لازم  یهماهنگ شگاهیطرح و مسئول آزما یبا مجر قبلاً  و دیرا مشخص نما

 را به عمل آورد.

هرگونه اختلال ایجاد از  یریمنظور جلوگجهت استفاده از هر دستگاه و به  . 3

 یهماهنگمربوطه با مسئول  کارشروع  به هنگاملازم است  ،در دستگاه ها

 .وردعمل آه کامل ب

ساعت و مدت زمان استفاده از دستگاه ، خیتار هر بار استفاده حتماً  یبرا . 4

 .دیینما( ثبت Log book)را در دفترچه مخصوص 

استفاده  نهیافراد واکساز خون، بهتر است  ینمونه ها در صورت استفاه از . 5

 .دنمای

ضد  کاملاًآن که مگر  ،دوباره استفاده شوند دیظروف آلوده به خون نبا . 6

 گردند. یعفون

 بنچلازم است خون،  با نمونه شگاهیآزما یهابنچ در صورت آلوده شدن  . 7

 5/0، سود %10 ژاول مانند آبهکننده  یمحل آلوده با ماده ضد عفون ای

 شوگردد.و  با آب شست و بعد ،شده ید عفونض SDS   0.5%ایو  مولار

 آلوده اتوکلاو گردند. ینمونه ها . 8

 .دییمحافظ و دستکش استفاده نما نکیاز ع UVهنگام کار با دستگاه  . 9

 یها دیدرها، کل رهیبه دستگ ،یبا دستکش آلوده به مواد عفون که کنیددقت  . 10

 .دیدست نزن کیماژ ایکار تلفن، خود ها، دستگاه دیبرق، کل
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. دیو در فور خشک کن هظروف مورد استفاده خود را پس از اتمام کار شست . 11

 ،شوو  از شست شیپ د، حتماً یدار ییزدا یبه آلودگ ازیناگر دریافتید که  و

 .دیکار را انجام ده نیا

 یعفونضد ازیو در صورت ن زیمحل کار خود را تم ،پس از اتمام کار . 12

 .دیینما

و  آب، گاز ری، بستن شاز خاموش بودن دستگاه شگاهیهنگام ترک آزما . 13

 .دییکامل حاصل نما نانیاطمغیره 

 شگاهیآزما طیدر مح در ماه( بار کی) یو دوره ا یادیمنظم، بن یپاکساز . 14

 شگاهیکه در آزما یافراد تمامی ننمودو مشارکت  ردیانجام گ یستیبا

 است. یمشغول به کار هستند، الزام

به مسئول عاً یسر ،ها و اختلال در دستگاه یصورت مشاهدة خراب در . 15

 ها اطلاع داده شود. دستگاه

 یتذکر شفاه ،در صورت مشاهده تخلف از مقررات فوق در مرحله اول . 16

گروه  ریتوسط مد یو سپس تذکر کتب شگاهیتوسط مسئول نظارت بر آزما

 گروه مطرح و برابر مصوبات شورا یو در صورت تکرار، مراتب در شورا

 صورت خواهد گرفت. یمقررات برخورد قانون و

مواد بدون برچسب در  یاز گذاشتن لوله ها و ظروف حاوکنید که دقت  . 17

 .نمایید یخوددار قفسه ها، جداً  و زرهایفر ،ها خچالی

 دینبا ،شوند ینگهدار c°20که ضرورت دارد در  یو مواد ها میتمام آنز . 18

 بهتر آن است که سریعاً گذاشته شود و  - بنچ یرو بر یمدت طولان یبرا

 قرار داده شوند. خی یدر رو زیشود و در زمان استفاده ن منتقل زریبه فر

 اً مانند آن در کمدها جدهلوله، سرسمپلر و  ادیز ریمقاد یاز نگهدار . 19

 ،با مسئول مربوطه یهماهنگاز طریق است که  یشود و ضرور یخوددار

 شوند. یار نگهداردر انب
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با مسئول مربوطه هماهنگ  حتماً ،از انبار یزیبه برداشتن چ ازیدر صورت ن . 20

 گردد.

گروه انجام  یها شگاهیکه در آزما یقاتیتحق یها طرح در همکاران طرح . 21

 ها شگاهیآزما یدر محل ورود آن هاو نام  باشند مشخص دیبا ،شود یم

 نصب گردد.

 (همکار طرح)شوند  یمشغول به کار م شگاهیکه در آزما یافراد یتمام . 22

 .ندینما تیداشته و آنها را رعا یآگاه یمنیاز مقررات ا دیبا

به  یکتب یمنوط به معرف (همکار طرح) شگاهیبه آزما دیورود هر فرد جد . 23

حضور و است  ها شگاهیو مسئول نظارت برآزما یمنیمسئول ا ،گروهریمد

خواهد  لیکه در گروه تشک( Biosafety) یستیز یمنیا یها کلاس وی در

 باشند. یم ، ضروریشد

کمال دقت را به  ،خطرناک و آلوده ییایمیاستفاده از مواد شصورت در  . 24

 .دیینما تیرعا را یمنیو همواره اصول ا دیعمل آور

و در  نکنیدآلوده را ها  تا آن دیدقت فرمائ یاصل استوکدر برداشت  . 25

 .هیدد اطلاع به مسئول مربوطه حتماً ،یصورت آلودگ

الکل، فنل و  د،یمانند، اسه ییو محلول ها ییایمیمواد ش استوکظروف  . 26

 .دیخود قرار نده کار بنچ یرو جامد را بر ییایمیمواد ش

 .دیبا دهان نکش پتیپ لهیمحلول را بوس ییایمیهرگز مواد ش . 27

 یو در صورت آلودگ ختهیسوزن و اجسام برنده را در ظروف مخصوص ر . 28

 گردد. کردن( با اتوکلاو حاًیترج) ییزدا یلودگآ دیسوزن و سرنگ ها با

 یستیبا ،یمورد استفاده در صورت احتمال آلودگ لیتمام مواد و وسا . 29

به اتاق اتوکلاو  شوو  ها پس از شست انتقال آن تیاتوکلاو گردند و مسئول

 باشد. یمفرد مصرف کننده به عهدة 
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 دیدقت کن برداشتن مواد محلول، کاملاً یبرا پتیکروپیهنگام استفاده از م . 30

 پتیکروپیوارد م دینبا عیماچرا که  ابدیبا آنها تماس  پتیتا فقط نوک پ

 .شود

با  یو باز قو دیمانند اسهمواد خورنده  دنیامکان از کش تا حداکثر . 31

 .دیینما یخوددار پتیکروپیم

 باشد. یهود ممنوع م ریدر ز یضرور ریغ لیوسا یانبار کردن و نگهدار . 32

 اناتیاختلال در جر جادیاز ا یریجلوگ یدرصورت استفاده از هود، برا . 33

و  یورود یها محل ژهیبه و هود ریدر ز لیاز جمع نمودن وسا ییهوا

 .دیینما یخوددار جداً دهو یخروج

هود  ریدر ز حتماً  ،دارند یکه بخارات سم یفرار و مواد ییایمیمواد ش . 34

 باز گردند. (نارینه هود لام) ییایمیش

جانداران تماس  گرید ایبدن انسان  گرید عاتیما ایکه با خون  یدر مواقع . 35

 .دیینما ضیپس از تماس با هر فرد آن را تعو و دیدستکش دست کن د،یدار

 عاتیما ریسا ایپس از درآوردن دستکش، در صورت آلوده شدن با خون  . 36

ش و قبل از از درآوردن روپو . بعددییها را بشو بدن، بلافاصله دست

 .دییخود را بشو یها دست زین ،شگاهیخروج از آزما

 .دیقلم را در دهان نگذار ای لیمواد و وسا گاه چیه . 37

کردن،  فوژویمانند سانتر)ه کنند یآئروسل م جادیکه ا یلیهنگام کار با وسا . 38

 .دیکار کن کیولوژیهود ب ریز همواره(، رهیو غ دن،یمخلوط کردن، سائ

و باز، با دهان ممنوع است. در صورت  دیاس الخصب عات،یکردن ما پتیپ . 39

د. کنیاستفاده  یکیپلاست یو پوارها کیاتومات یاز سمپلرها دیبا ،امکان

 نمونه را با فشار ییقطرات انتها دیبا پوار، نبا عاتیما دنیهنگام کش ضمناً،

 آئروسل گردد. زیقطرات ر جادیممکن است سبب ا چرا کهخارج کرد  ادیز



 یشگاهدر آزما یمنیاصول ا  / 120

 ستیاء آلوده به کیمانند کار با اش)هخاص  یکارها ها و در بخش . 40

 ،نکیمانند عه یمحافظ لیوسا ، علاوه بر دستکش، استفاده از(کیداتیه

نمونه مدفوع  شیهنگام آزما ،نیاست. همچن یضرور بند شیماسک و پ

 یم یضرور نکیروپوش، ماسک و ع استفاده از ،یقارچ یها شیآزما و

 .باشد
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 س  تزی یها ش  گاهیلازم در آزما یها اطیو احت ییایمیبا مواد ش   ییآش  نا. 1-6

 ی مولکول یسناش

شود  یم هیتوص ،باشند یمشغول به کار م یمولکول یولوژیب ایه شگاهیکه در آزما یافراد به

، تماس دنیمانند پاشهاز کاربرد آن مواد  ی، از خطرات ناشییایمیقبل از استفاده از مواد ش

از مواد خطرناک مورد استفاده  ییمثال ها ریز موارد. داشته باشند یو انفجار اطلاع کاف یتصادف

 است. یمولکول یولوژیدر ب

 فنل. 1-1-6

 یو مولکول ها DNA یاستخراج یپس از شکستن سلول نمونه ها ،مراحل استخراج یط در

 یجداساز یو برا ، آزاد می شودقرار دارداز مواد اضافه  یکه در مخلوط یو چرب ینیپروتئ

DNA  جهت  ،فنل. شود یاستفاده م مانند فنله یقطب ریغ یها مواد از حلال نیامیان از

. ردیگ یمورد استفاده قرار م یسلول زیلفرایند حاصل از  یولسل زوائد و ها نیحذف پروتئ

 گرادی ه سانتجدر 68 یلازم است که در دما ،نیجامد است. بنابرا یماده در حالت عاد نیا

 در هنگام استفاده از فنل لازم است به موارد ذیل توجه گردد: ذوب گردد.

 در صورت عدم امکان فنل اشباع مناسب تر است. هیته یبرا ،عیفنل ما . 1

 .استفاده شود یستالیاز فنل کر بهتر است ،دسترسی به آن

بهتر است  ،آن یو خالص ساز ونیداسیمواد حاصل از اکس یجداساز یبرا . 2

 ایپس از ذوب کردن رنگ آن زرد  اگر ،الخصب .نیدک ریآن را تقط قبلاً

 شدن آن است. دینشانه اکس ،باشد یصورت

است بذکر  لازم. اه استم 2 تا 1فنل اشباع شده حداکثر مهلت استفاده از  . 3

 ریدر غ رایشود ز کینزد 8به محدوده  اًحتمباید فنل اشباع شده  pHکه 

وارد فاز  DNAز ا یبخش ،یسلولهنگام استخراج ژنوم به  ،صورت نیا

 .فنل خواهد شد یآل
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 استفاده از فنل اشباع اطیاحت موارد. 1-1-1-6

شود  یبخارات آن وارد بدن م ،ت که از راه پوست و استنشاقو فرار اس یسم یماده ا ،فنل

 هستند. ریآتش گ ،بخارات آن باشد. فنل و یو به شدت سوزاننده م

 ستمیرا در س آن دیبرخوردار است و نبا ییبالا یخورندگ تیاز خاص فنل -

 .ختیفاضلاب ر

هنگام  ،نیکند و بنابرا یم جادیا دیشد یدر اثر تماس با پوست سوختگ فنل -

 .استفاده نمود یمنیو از لباس ا نکیاز دستکش، ع یستیبا ،کار با آن

آن استفاده  یشوست و ش یااز الکل بر دیباصورت تماس با پوست هرگز ن در -

 است محل تماس را با آب و صابون فراوان شست. و بهترنمود 

2-1-6 .SDS )سدیم دو دسیل سولفات( 

را  یسلول یموجود در غشا یها دیپیقادر است که لخود  کیپات یآمف تیماده با خاص نیا

 گردد. یسلول یغشا موجب از هم گسیختگی یکپارچگیدر برگرفته و 

لازم است هنگام  ،شوند و لذا یپراکنده و پخش م یبه آسان SDS یها ستالیکر -

 .گردد زیترازو کاملأ تم ،سک استفاده شود و پس از وزن کردنکار با آن از ما

 یاست که در دما یضرور ،SDS یها ستالیرسوب کرمشاهده ی در صورت 

 .دیآبه صورت محلول در مجدداً گراد یرجه سانتد 37

 دیمآ لیآکر. 3-1-6

و  اتر ،اتانول، ست که در آبا بو دونماده ای سفید رنگ، بلوری جامد و ب، آکریل آمید

های ، آهن و نمکهای اکسایندهبازها، عاملشود. آکریل آمید در اسیدها، حل می کلروفرم

نواکسید وبه م سپس،شود و تجزیه می کگرمایش به آمونیا فرایند یدر پشود. آهن، تجزیه می

 شناخته ینام سم عصب اماده ب نیا .شودکربن، دی اکسید کربن و اکسیدهای نیتروژن تجزیه می

تواند در مید، کوچک و هیدروفیل است، میآ که مولکول آکریل، دلیل آن این است شود یم

توانند ها میبافت یتمامگفته شده که  کتئوری طور به ،لذاطور غیرفعال انتشار یابد.  بدن به

 .مید قرار بگیرندآ آکریلبا ماده ی زایی در معرض سرطان
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  دیبروما ومیدیات. 4-1-6

ست با شود که قادر ا یماده فلورسانت استفاده م نیژل الکتروفورز از ا یزیجهت رنگ آم

( 260-360دوگانه را در مقابل ماوراء بنفش ) چیمارپ نی، اDNA یباز نیب یورود به نواح

 UVدر ژل توسط دستگاه  DNAکم  اریبس ریمقاد یابیرد اجازه و سازد انینما

transilluminator دهد یم . 

 %1 تهیه ی محلول اتیدیوم بروماید. نحوه ی 1-4-1-6

  4 آب مقطر تریل یلیم 100در  از اتیدیوم بروماید راگرم  EtBt ، 1%1محلول  هیجهت ته

چند ساعت توسط  راEtBt از  mg/ml  10 لمحلو ،حال .میکن یحل م ،شده ریتقط مرتبه

ظرف  ،سپس .استحل شده  لاًکه کام کنیدتا اطمینان حاصل بهم زده  1همزن مغناطیسی

 ینگهدار گراد یدرجه سانت 4و درجه حرارت  (یکیپوشانده )در تار لیمحلول را با فو یحاو

 کنید.

 دیبروما ومیدیاستفاده از اتدر  اطیاحت موارد. 2-4-1-6

 یم یفسپوست، چشم و دستگاه تن قیباشد. از طر یو سرطان زا م یماده فوق العاده سم نیا

 فرمایید: تیرعا را ریز مواردلازم است  ،مصرف هنگامدر تواند نفوذ کند. لذا 

 نکیع ،یکیپلاست یها از دستکش یستیبا دیبروما ومیدیات با هنگام کار . 1

 .کنیدمحافظ و ماسک استفاده  یها

 دیدش انیبدون جرو در مکان بسته  دیحتماً با دیبروما ومیدیوزن کردن ات . 2

 انجام شود. هیاسک و دستکش دولابا استفاده از مو  هوا

 ور مجزابه ط ،آلوده یبافرها و ژل ها د،یبروما ومیدیآلوده به ات یها الهیز . 3

 د.ندفع شو

خارج  UVق را هرگز از اتا دیبروما ومیدیلوازم آلوده به ات ریدستکش و سا . 4

 .دینکن

                                                                                                                                        
1 Magettic Stirrer  
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فوراً  یستیبا ،آغشته شود دیبروما ومیدیپوست به ات ایلباس  که یصورت در . 5

 لباس آلوده را از تن خارج کرده، پوست را با مقدار فراوان با آب و صابون

 .بشویید

 قهیدق 15آن را با آب فراوان به مدت  دیدر صورت آلوده شدن چشم با . 6

 .بشویید

 یمنیمسئول ا ،دیبروما ومیدیکار با ات نیح در یدر صورت بروز هرحادثه ا . 7

 .دیقرار ده انیجر دررا  اهگشیمسئول آزما ای

 کدام چیه مواد فوق، نیهر کدام از ا حیدر صورت مصرف صح -

استفاده از  حین ، درنیبنابرا. نخواهد بودبه ضرر شما ها  آن از

که بالقوه خطرناکند از دستکش استفاده نموده  ییایمیمواد ش نیا

استفاده  پتیمواد به درون پ نیا دنیکش یبرا ،از دهان گاه چیو ه

پوست بدن  یرو ،یبه طور تصادف ،کدام از مواد . اگر هردینکن

 را با آب شست یمحل آلودگ یستیبا یبلافاصله م ،شد دهیپاش

به  شوند یحاصل م شیکه پس از آزما ی. مواد مازاددهیدشو و 

به طور جداگانه انتقال داده و بدون مخلوط  یظروف خاص

 .اییددفع نم ، آن ها رانمودن

 اشعه ماوراء بنفش. 5-1-6

که در معرض  ی، چشم افرادستین UVاشعه  تیم انسان قادر به روشچ هیشبک که یآنجائ از

 30 نیب تیوضع نی. اما ادیخواهد د بیآس یبه شدت و به طور جد ،رندیگ یآن قرار م

 UVه در هنگام کار با اشع ،نیبنابرا .ستین شناساییقابل  ستما هیساعت اول 24تا  قهیدق

 د.اییاستفاده نم( UVد )ض چشممحافظ  یها نکیاز ع شهیهم یستیبا
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 تهیسیالکتر. 6-1-6

 یستیبا ،نیبنابرا .گردد یکیکترلموجب شوک ا تواند یمورد استفاده در الکتروفورز م ولتاژ

منبع  ،فرباقبل از خارج نمودن ژل از  شود و دهیپوش مخصوص آنتانک الکتروفورز با درب 

 .یدنمایو بعد نسبت به خروج ژل اقدام  دهیاز منبع برق کشرا  ها میس و برق قطع شود

 یا شهیو ش یکیپلاست لیلوازم و وسا. 7-1-6

و  یسلول یولوژیب یها اهگشیمورد استفاده در آزما یا شهیو ش یکیپلاست لیوسا ،لوازم

ها و  یباکتر حاوی فیکث آلوده و یلوله هاچرا که  شوند زیتم اریدقت بس با یستیبا یملکول

نموده و  یریجلوگ مرازیپل یا رهیممکن است از واکنش زنج، هستند ندهیاز مواد شو یاثرات

و  به طور کامل با آب مقطر شست دیبا یا شهیش لی. وسانمایند هیتجز ار کئینوکل دیاس ای

انجام  یبرا ساعت اتو کلاو شوند. کیبه مدت  گراد یدرجه سانت 150و در  دنشو شو

 1دی اتیل پیرو کربنات با یستیو محلول ها با یا شهیش لیوسا ،RNAمربوط به شاتیآزما

در  میآنز نیابدانید که است لازم . نماید یریلوگج RNase میآنز تیفعال د تا ازشو استفاده

 .می باشدکلاو شدن مقاوم مقابل اتو

لوله  .در دسترس هستند لیاغلب به صورت استر ،ظروف کشت رینظ یکیپلاست لوازم

 ییایمیش از مواد یاریو در مقابل بس عمدتاً کدر بوده لنیپروپ یپل جنس ساخته شده از یها

ف بوده و شفا نیاستر یپل کربنات و یپل یو لوله ها باشند یفنل و کلروفرم مقاوم م همانند

 یلوله ها نیا قبل از استفاده از ،نیا. بنابرستندین قاومم ییایمیمواد ش از یاریدر برابر بس

)سر  دمقاوم هستن شیدر آزما ییایمیلوله ها نسبت به مواد ش نیکه ا ویدمطمئن ش شیآزما

 .نمایید اتوکلاو دیبا ،از استفاده قبلرا  فوژیکروسانتریم ی( و لوله هاپتیسمپلر، نوک پ

 ییایمیدفع بافرها و مواد ش. 8-1-6

 ذیل را رعایت نمایید:به منظور دفع بافرها و مواد شیمیایی لازم است موارد 

 ینگهدار یرا در ظروف خاص یکیولوژیب دئمواد زا ریها وسا شید یپتر . 1

 ایید.کرده و قبل از دور انداختن اتوکلاو نم

                                                                                                                                        
1 Diethyl-Pyrocarbonate 
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انجام هود  ریدر ز یستیبارا فنل کار با  ،به عنوان مثال ،کیمواد ارگاناز  . 2

در ظروف برچسب دار  دیبا دئمواد زا یتمام. لازم است بدانید که دیده

 .(ه شودختیسطل زباله ر ایو  ییظرفشو نکیسنباید در  هرگز) شوند ختهیر

 اریبس اطیبا احت دیموتاژن بوده که استفاده از آن با یماده ا ،دیبروما ومیدیات . 3

 دیبروما ومیدیآلوده به ات دیآم لیآکر ای آگارزو و با دستکش انجام شود.

 ظرف نکیدر س دینباو  شده و دفع گردد ختهیدر ظرف برچسب دار ر دیبا

 .شود یخال ییشو

 ار آگار وآث یتمام به دقت شسته شود و یستیبا فیکث یا شهیش لیوسا . 4

 ه شوند.ودزود ،شوند یپاک نم ییشو ظرف نیکه در ماش یمواد ریسا

 دیها را با مخلوط کننده و اسپاتول یمگنت ها، ها یبطر، ها شهیدرب ش

 ،سپس .اییدنم یبا آب گرم آبکش یبه خوب و بشوییدبا آب گرم و صابون 

 شست و شو دهید.با آب مقطر سه بار 

 ها حین انجام کار  ئکینوکل دیاس مورددر  مهم ینکات. 2-6

فلزات  دارد. یاریبس تیاهم RNAو DNA ینگهدار در ریو موارد ز طینظر گرفتن شرا در

 هیآزاد که از تجز یها کالیراد شوند. یم یاستر یفسفود وندیپ هیتجز شیسبب افزا نیسنگ

 فسفو وندیپ ه شدنسبب گسستتوانند  نیز میشوند  یم لیتشک ویاکت ویو راد ییایمیمواد ش

 یصدماتایجاد سبب  ، می تواندنانومتر 260ج ر طول مود UVاشعه  .گردند یاستر ید

می تواند  زین ،نانومتر 320شود. اشعه با طول موج  نکیو کراس ل نیمیت مریداتشکیل مانند ه

 DNA ونیداسیاکسوتوفایجاد سبب  می تواند دیبروما ومیدیات .گردد نکیکراس لایجاد  سبب

 ید فسفو وندیقادرند پ ونیداسیاز اکس حاصلشود. مواد  ژنیمولکول اکسبروز  و یبا نور مرئ

  را بشکند. استر

 ریو غ میاز تماس مستق یستیبا ،نی. بنابراقرار دارند هانوکلئاز ،پوست بدن انسان یبر رو

 د.ایینم یریانگشتان جلوگسر و کینوکلئ یدهایاس نیب میمستق



 یشگاهدر آزما یمنیاصول ا  / 128

 داربه ج دنیقاوم بوده و با چسبم RNaseما در مقابل ا دارندیها ناپاDnaseاکثر نکته: 

 .مانند یمباقی همچنان فعال  یکیپلاست یها و لوله ها شهیش

 محدودالاثر یها میآنز. 1-2-6

 سرولیعمدتاً در گل که شوند یستفاده ما DNAجهت اصلاح و برش  محدودالاثر یها میآنز

می شوند. نکات قرار داده  ،دارند یکه سرما را نگه م یدر ظروف گراد یدرجه سانت -20ر و د

 :محدودالاثرآنزیم های  مهم در مورد

 اتاق برسند. یاجازه داد لوله ها به دما دینبا -

 تا از ورود نوکلئاز از دستکش استفاده شود دیحمل و نقل باحین  -

 .شود یریانگشتان جلوگموجود در سر 

 کی از شهیهم ،محدود الاثر یها میاستفاده از آنز هر بار یبرا -

 استفاده گردد. لیو استر دیجدر سر سمپل

 کار لیسطوح و وسا یکننده برا یمواد ضد عفون. 2-2-6

 رکونیو %2ل محلو (Vericon) 20تریل کیدر  رکونیرما پودر و؛ بر اثر اعمال گ 

 .شودمی آب حل 

 (.Bleachدرصد )5/1م یسد تیپوکلریمحلول ه -

استوانه مدرج  کیدر  را مطلق کیلیالکل ات تریل یلیم 145 %؛ 70 کیلیالکل ات -

 ید.رسانب mL 200م به حج آب مقطربا  و ختهیر

 میسد تیکلرپویه ای %2 رکونیابتدا از وکه است  شرح نیبه ا استفاده از مواد فوق بیترت

 .شود یستفاده ما %70الکل  استفاده نموده و سپس از لیکردن سطوح و وسا یضدعفون یبرا

 سپس ، کنیدوصل  آنها به نوک سمپلر ییقسمت انتها ؛سمپلرها یضد عفون یبرا

 و %5/1 میسد تیکلرپویه ای %2ن رکویدر محلول و قهیدق 20ابتدا به مدت در 

  دهید.رار داده ق %70در الکل  قهیبه مدت ده دق بعد

 تحت  فوق الذکر روشن و سمپلرها یها در زمان یستیبا استخراجاتاق  هود

 شوند. لیرتقرار گرفته و اس UVاشعه 
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 یمواد خارج هیاست و کل یقو بسیارکننده  دیاکسیک محلول  نیا؛ کیسولفوکروم 

 .برد یم نیرا به سرعت از ب DNAله از جم

 mL90 کمک حرارت در ارا ب میکرومات پتاس یگرم د 20 ؛جهت ساخت آن -

 ظیغل کیسولفور دیاس mL90ی پس از سرد شدن به آرام ،آب مقطر حل کرده

تا رسوب  قرار دهیدساعت به حالت ساکن  24 آن را تا کنید وبه آن اضافه 

محلول تا  نی. انماییداستفاده  ییاز محلول رو ،سپسشود.  نیحاصل ته نش

کردن  یجهت خنث قابل استفاده است. ،بدهد )سبزرنگ(رنگ  رییکه تغ یزمان

 با آب کاملاً استفاده کنید و سپس، میکربنات سداز  ،آن در محل آلوده شده

 .بشویید

 

 





 

131 

در  یمنیا تیرعا هفتم: ف صل

 یتولوژیو س یآناتوم یها شگاهیآزما

   کیپاتولوژ
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 . ایمنی در آزمایشگاه آناتومی و سیتولوژی1-7

دهند  یرا انجام م( PCA) کیپاتولوژ یتولوژیو س یکه آناتوم ییها شگاهیآزما ایروش ها 

 یقطعات ایها  ها اندام شگاهیآزما نیها دارند. ا یماریب یآگه شیو پ صیدر تشخ ینقش مهم

کنند.  یم افتیسواب در ای، لکه عی، از جمله استخوان، نمونه مایانسان أها با منش انداماز 

 .قرار گیرند نیفرمال یها لولمانند محه ای ثابت کننده یها ممکن است در محلول ها دامان

 ،تشخیصجهت ها  شوند. آن یم یبررس یبه صورت ماکروسکوپ یحیتشر قطعات

 .دهندو تشخیص قرار شناسایی مورد  برده تا پاتولوژی هابه  را ضایعات معمول

 دیفرمالدئ یثابت شده در محلول ها، که ممکن است به طور خاص حاو ینمونه ها نیا

در و ( یزیلام، رنگ آم یرو تینازک، تثب یها )شامل، بخش گرفتهباشند، تحت درمان قرار 

 یسلول یهر گونه ناهنجار ییبه منظور شناسا .رندیگمی قرار  یمورد بررس کروسکوپیم ریز

و فیکس لام  یبر رو وژوفیتوسط سانتر رسیدن غلظتبه قبل از  عیما یها نمونه، یبافت ای

شوند.  یم یزیرنگ آم کروسکوپیم ریدر زمسلح  ریبا چشم غمشاهده  یبرا ،سپس

 یم یزیرنگ آم ،یکروسکوپیمشاهدات م یرسند برا یم PCR شگاهیکه به آزما ییرهایاسم

ممکن  زین یمولکول یشناس ستیز ای یمیستوشیمنوهی، اییایمیستوشیه شاتیآزما ریشوند. سا

خته شنا یبینشان دهنده آس که کیمونولوژیا ای ییایمیعوامل ش یبرجسته ساز یاست برا

 شود.می انجام شده است، 

در معرض  ،هنگام دست زدن به قطعات تازهبه ها ممکن است  شگاهیآزما نیدر ا پرسنل

به  رندیگ یثابت کننده قرار م یکه در محلول ها یی. نمونه هارندیقرار بگبیولوژیک  خطر

ها پس  ونیمانند پر( ه1UTA) ریحال، عوامل انتقال ناپذ نی. با استندیآلوده ن ،طور معمول

 خطرناک هستند.هم هنوز  تیاز تثب

 ستمیس نمود: یطبقه بندمی توان  UTAبا توجه به  ،کاهش عفونت بیها را به ترت افتب

اندام ها  ریعفونت را دارند، اما سا نیشتریب یینایعصب بو  زیپوفی، غده هیمرکز یعصب

 باشند. یدر معرض خطر م زین یمانند بافت لنفاوه

                                                                                                                                        
1 Unconventional transmissible agent 
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مرتبط با محصولات  ییایمیدر معرض خطرات ش PCR شگاهی، پرسنل آزمانیبر ا علاوه

 .قرار دارند( رهیتولوئن و غ، لنی، متانول، زادیفرمالدئهمانند استفاده شده )

مکان ها  نیا یطراحلازم است  ،خطرات نیبردن ا نیاز ب یحت ایمحدود کردن جهت 

 باشد. یادار یها تیاز فعالدور  ،مشخص شده یدر مکان هامحدود و 

از  یاریبس. توانند منتقل شوند یبدن و خون م عاتیتوسط ما یعفون یها یماریب 

حرفه  تیدر طول  فعال است که Cو Bت یو هپات HIV روسیها و آن نیتر مهم و ها یماریب

آفرین خطر ،آلوده لیاز وسا یناش یدگید بیآس ایسوراخ شدن  قیاز طرممکن است  یا

 ،دهید بیتماس با پوست آسدر و  یمخاط یغشا، در چشمضایعه می تواند  ،نیهمچن باشد.

غلظت آن ، ینوع عامل عفون همانند یبه عوامل مختلفمی تواند عفونت  خطرگردد.  جادیا

 یبررسمرتبط باشد. لذا  ،و مقدار خون آلوده ماری، مرحله عفونت در بوده کنندهآل عیدر ما

خاص است،  یعفون عواملکه در معرض  یکارمند ونیناسیو واکس یسرولوژ تیوضع

بسیار  HIVاز قرار گرفتن در معرض  یریشگیپهمانند  هیثانو یانه ریشگیاقدامات پ نیهمچن

پوست  قیپس از مواجهه از طر HIVشده به جادیا یباد یآنت لیتبد خطرمهم است چرا که 

که این  است (0.1کمتر از ) یتر نییپا یخطر نسب دارای ٪0.3با خون آلوده به طور متوسط 

 مرتبط است. خون و مدت زمان مواجهه  زانیاحتمالاً به م مقادیر

غیر  یکیولوژیب یها طی. محاست منبع ماریدر خون ب روسیغلظت وعامل مهم دیگر، 

، رپلو عاتیماهمانند ، HIV ویروس از یغلظت قابل توجه یحاو از خون، می توانند

نیز بدن  طیمحهمچنین،  باشند. ی، ترشحات واژن و منکیوتی، آمنلاینووی، صفاق، سکاردیپر

 ، مدفوع و ادراراق، بزینی، ترشحات باشک، عرقدر  روسیو ی ازقابل توجههای با غلظت 

 یم ویروس ،HIVمبتلا به  ماریکه پس از مرگ بند نشان داده ا ات. مطالعرو به رو است

در  یعفون تیآس ای پلور عاتیما ،کاردیهفته در پر 2خون و تا  ،هفته در مغز کیتواند تا 

 بماند.  ، زندهشده یشکم عفون عاتیما

اساس داده بر ،ابزار آلوده کی با بیآس حاصل از Cیت هپات روسیو یبراخطر انتقال 

 .زده شده است نیتخم %1.8 ی موجود،ها
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تماس  لیبه دل ،یبافت شناس یها شگاهیو آزما یپاتولوژ ،یآناتوم یگروه ها کارکنان

هستند. مواد  یشغل یها یماریدر معرض خطر ب ،یو عوامل عفون ییایمیبا مواد شمکرر 

شوند  تیمسموم ،نیو همچن یدستگاه تنفس ،یپوست یها یماریتوانند باعث ب یکه م ییایمیش

است.  کننده زیمحصولات تم ،کننده ها ی، ضد عفونیآل ی، حلال هادیاز همه فرمالدئ شیب

 کروسکوپیو م یمیستوشیمونوهی، ایکه در بافت شناس یا ژهیو محصولات همچنین،

می تواند عاملی خطرناک  دیکساتتراسمیوم و  ها لاتیمانند اکره شود یاستفاده م یالکترون

  .در آزمایشگاه های بافت شناسی و پاتولوژی باشد

 ی از آسیب های آزمایشگاهیریشگیپ اهداف. 2-7

 :لازم است احتیاط های فراوانی صورت گیرد ،پیش رواستفاده از موارد  هنگام

زخم  ایگزش  قیاز طر ایهوا  قیتوانند از طر یم یعفون یها یماریاز ب یبرخ -

 ،متازوآو  ها، قارچ ها، پروتوزوآ یها، باکتر روسیاز و جدا منتقل شوند.

-یاختلال عصب ماننده  یاسفنج یها ینسفالوپاتآکننده  جادیاحتمالاً عوامل ا

 روش منتقل شوند.  نیتوانند به هم یم زین ونیپر یماریب یشناخت

 وگازها  ،در هوا، بخاراتموجود ارکنان در معرض ذرات معلق گرفتن ک قرار -

که توسط شخص  یتا حد ممکن با مقدار متوسط دیمحصولات خطرناک با

صورت  د،شومی  فیمواد خطرناک تعر یبرا ، کهدر محل کار یمنیمسئول ا

 محدود گردد.نیز  یو شخص ی، سازمانیاقدامات فن بگیرد و

حد مواجهه  ریمقادبه عنوان   ،(2VLEو  1VME) یکار یها ستگاهیدر ا -

 .تعریف گردد

ل و به قوانین و مقررات آزمایشگاه و همچنین، پرسناحترام  ،همه موارد در -

 گذاشته شود.کارکنان بخش 

                                                                                                                                        
1 Vertical maxillary excess 

2 Vegetal localization element 
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 دیبا ،بدن تماس داشته باشند عاتیما ایکه ممکن است با خون  یکارکنان هیکل -

 شوند. نهیواکس B تیهپات هیعل

صورت گیرد که این  از انتقال عفونت سل یریجلوگ یبراای  ژهیو اقدامات -

 لازم است یمنیمسئول ااست.  یمربوط به اتاق کالبد شکاف ،به طور عمده امر

 ر، دستوکارمندان گروه از نیا یبرا ی،دوره ا ناتیاستخدام و معا نیدر ح

 .دینما مبذولعفونت سل  بررسیدر ارتباط با  یالعمل

 یطراح یبه گونه ا دیکار با یها ، روشیپوست بیاز آس یریجلوگ جهت -

حساس کننده را به حداقل  ایکننده  کیبا مواد تحر میشود که تماس مستق

 برساند.

ها  آن یکه ممکن است به سلامت ییدر محل کارها دینبا ردهیش ای باردار زنان -

 قرار گیرند. ،برساند بیفرزندشان آس ای

 در آزمایشگاه پاتولوژی یسلسله مراتب اقدامات حفاظت. 3-7

مواد خطرناک با  ینیگزیجا ؛اصل نی، اولیشغل یها یماریمنظور کاهش خطر ابتلا به ب به

دستگاه  بکارگیریبا  و محصولات نیابا محدود کردن تماس  ؛است. اقدام دوم کم خطرمواد 

نیز  یشخص یمحافظت زاتیو تجه یاقدامات سازمانمی توان از ، آناست. علاوه بر  یفن یها

 کرد.استفاده  یمخاط یغشاها ایکاهش خطرات جذب و تماس با پوست  یبرا

 دیبا زیبل از هر چ، قیبافت شناس یها شگاهیو آزما یپاتولوژ ،یآناتوم یگروه ها در

مواد خطرناک با  دادنقرار معرض  در تا کارکنان را از ردیانجام گ به گونه ای یاقدامات فن

تنظیم و پیاده  اب تبطمر یمحدود کند. اقدامات سازمانرا عفونت انتقال و خطر کرده محافظت 

کارکنان از  یها دستورالعملاطلاعات و  و یبهداشت یبه برنامه ها یمقررات دسترسسازی 

می توان به  یاقدامات فرداز مهم ترین باشد.  یمدر آزمایشگاه  یمنیا بخش اقدامات مسئول

 .نمود اشارهی خصوصاً در اتاق کالبد شکاف ،یشخص لیوسا حفظ و نگهداری
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 و رفتار یها دستورالعملهشتم:  ف صل

 در آزمایشگاه یمنیا
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در آزمایشگاه یاد  به طور کلی، از موارد متعددی به عنوان دستورالعمل های رفتار و ایمنی

 از جمله: ،شده است

و نحوه ی انجام آن آزمایش  به ،هدف خود یا و کار انجام به شروع از قبل -

 .دیکن فکرعمیقاً 

 .دیباش ریپذ تیمسئول -

می تواند به عنوان اصلی مهم در  شگاهیآزما درمناسب  یگذار هیسرما -

 ایجاد کمکی بهینه در پیشبرد آموزش، پژوهش و درمان محسوب گردد.

 رفتار کنید. گرانید اب احترام بادر محیط کاری،  -

 کار ها، نیتکنس به رسانی اطلاع از پس تواند یم وارد تازه کارمند هر -

 نماید. آغاز را خود یعمل

 افراد تمامی یمنیا یبرا تنها نه ،می شود وضع نجایا در که ینیقوانکه  بذکر استلازم 

  .استخود محقق  ی بهترروان عملکرد و یراحت یبرا بلکه

 تمام به بخوانند، دقت با را تنظیم شده منشور نیاد یخواهب کارمندان از کی هر ازناً، مض

 یکپ که آخر صفحه در را آن تعهد، کی عنوان به و بگذارند احترام آن یها دستورالعمل

 .کنند ءامضاقرار داده و آن را  شود، یم داده لاریپ به وشده  یبردار

 آزمایشگاه عمومی. دستورالعمل های رفتار و ایمنی در 1-8 

 کار محل. 8-1-1

 همه از .(، میز کار و غیرهکابینت) است شده داده اختصاص کاری ،گروه یا شخص هر به

 این امر در مورد. کنند تمیز مرتباً و داشته نگه مرتب را فضای آزمایشگاه که شود می خواسته

 خواهید اشغالبرای انجام کار  مدت بلند یا مدت کوتاه در که مختلفی های نیمکت /ها مکان

 .می باشند مشترک صورت به هاانبارو  کار محل اماکن، یتمامهمچنین،  .نیز صادق است کرد،

 :دنشو تمیز ،زیر بنچ ها با در نظر گرفتن شرایط ،هنگام اتمام کار که است معنی بدان این

 ضدعفونی  ٪70الکل با هودها و ها نیمکت ،بنچ ها ایم، کرده کار باکتری با اگر

 .شسته شود ،کننده تمیز محصول یک احتمالاً و تمیز آب با و در ادامه ،شده
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  در که کاغذهایی با محل کار است لازم ،سمی کار می کنید محصولات بااگر 

 جمع سمی زائد مواد با سمیت درجه به بسته یا شود می انداخته آشغال سطل

 .، تمیز گردندشود می

 بسته و تمیز گردد ٪70 الکل اب کار از بعد و قبل هود ،سیستماتیک صورته ب 

 .ضدعفونی شود کاملاً بار یک ماه هر ،استفاده نوع به

ته به نک ،قرار گرفته باشد زیر هود یا ها نیمکت یبالا درکه ممکن است  گاز، با کارهنگام 

 :فرمایید ای ویژه توجهذکر شده  ی

 رساندن  پایانبه  محض به و نگذارید روشن محل ترک هنگام را شعله گاز هرگز

 .کنید قطعرا  شعله گاز ،خود کار

 دهید قرار خود جای در را تجهیزات کلیه ی کار، اتمام از پس.  

 کرده کار که آزمایشگاهی هر به که شود می هخواست شما از، محل ترک از قبل 

 دستگاهبه طور مثال، ) اید کرده فراموش را چیزی آیا ببنید که و، بازگشته اید

 یا خیر. (غیره و ببندید، را پنجره ببندید، را تغذیه منبع کنید، خاموش را

 آزمایشگاهی مواد. 8-1-2

 آزمایشگاه بنچ روی همیشه و پوشه یک درلازم است ( مورد دو یا یک استثنای به) موادتمامی 

ی مختلف های گروه از الفبا حروف ترتیب هبمی تواند  در آزمایشگاه ذکر شدهمواد گیرد. قرار 

 :باشدتشکیل شده 

 .ها بیوتیک آنتی -

 .رنگ -

 .معدنی مواد -

 .(آلی) ارگانیکمواد  -

 .غیره و ها حلال -
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 سمیت و علائم ها نشانه، قرارگیری محل بلکه محصولات، تعداد تنها نه ،پوشه این در

لذا،  .نیاز و طریقه ی به کار بردن آن ماده نوشته شده است (، مقادیر موردزاخطر عبارات)

 .خوانده و مو به مو اجرا نمایید کاملاً  را ها دستورالعمل این باید

  از محققین  هستند، گران آزمایشگاهی تجهیزات آن جایی که تمامی مواد واز

 !تا مواد هدر نرود دنباش مراقب کهحتی پرسنل خواسته می شود  و

 و ها کیسه ها، جعبه مواد، ها، محلولهمانند ) کنید می تهیه که ی کالاییتمام 

ثبت آن ها و موارد ذیل بر روی  داشته باشند شناساییهمه برچسب  باید( غیره

 :شده باشد

 .(لزوم صورت در) سمیت نشانگر به همراه آن غلظت محصول، نام -

 کاربر. نام -

 .خرید کالا تاریخ -

 در فریزر و یخچال سرد، های اتاق کمدها، کشوها، شامل) سازی ذخیره فضای 

 پروژه هر برای حداقل یا شخص هر به (گراد سانتی درجه -80 و -20 دمای

 خود وسایل تمام ،شود می تقاضا شما از .است شده داده اختصاصبه افرادی 

 .دهید قرار آنجا در را

 شد خواهد حذف ،باشد نشده ذخیره و گذاری برچسب که ای ماده هر. 

 می خواسته فرد هر از کارآموزی، دوره یا نامه پایانآغاز و حین دوره ی  در 

 مواد، و پس از اتمام کار کند مراقبت خود به خوبی وسایلی تمام از تا شود

 فریزرها سرد، های اتاق ها، یخچال از رانشده  ی استفاده ها محلول محیط ها،

(c°20- یا c°80-) انجام کلیه ی این امور باید زیر نظر ضمناً .خارج نمایید ،

 .گیردمسئول آزمایشگاه صورت 

 آزمایشگاه ای شیشه ظروف های .8-1-3

توصیف  زیر شرح به ی کهمخصوص اتاق در استفاده، از پس ،ای شیشه ظروف و تجهیزات

 :شود می شستهشده، 
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 مانده باقی مواد ،دهو شیشه روی شده داده نمایش های نشانه به مراجعه با ابتدا -

( اختصاصی خود قرار می گیرد اتاق در هود) مناسب های قوطی در را سمی

 .دقرار دهی

 .بشوییدبه خوبی  را تجهیزات -

 .روی ظروف قرار دادید، پاک کنید که خود حین کار بر رایی ها برچسب -

 .دهید به طور مرتب قرار ظرفشویی سینک یک در را مواد -

 مرتب اندازه براساسرا ظروف شیشه ای و گاهاً سرپوش های مختص به آن ها  -

 .دکنی

 دهید. قرار جداگانه سبد یک دررا  شده شسته های سرنگ -

 در ،سپس و شده شستهرا ( است شده برداشتهآن  پنبهکه ) ای شیشه های پیپت -

 دهید. قرار بالا سمت به، جایگاه مناسب

ی ها مکان تمامی عمدهبه طور  - سال در بار دو و آل ایده حالت باردر یکنکته: 

تمامی  تمیز نمایید. در این امر لازم است راو غیره  فریزرها ها، یخچالآزمایشگاه از جمله 

تمیز کردن اساسی آزمایشگاه امکان . مشارکت نمایند ،آزمایشگاه حضور دارند در افرادی که

 .را فراهم می کند فضا و مواداستفاده مجدد 

انجام می  کمتر بزرگ های تمیزکاری این شود، حفظ بیشتر نظم سال طول در هرچه"

 "!گیرد

 اتوکلاو .8-1-4

 برای .بگیرند یاد را اتوکلاو از استفاده نحوه ی باید( کارآموزان جز به) کارمندان همه

 با باید - ضایعات جمله از - اتوکلاو در استفاده مورد مواد تمام سردرگمی، از جلوگیری

 سمی محصولات نامعلامت گذاری شوند. ضمناً،  ،اتوکلاو نشانگر نوار از کوچک قطعه یک

 .کرده تا به روش خاصی دفع شود یادداشت دقیقاً را
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-ها صبح) مقرر ساعت یک در تجهیزات یتمام، انرژی مصرف در جویی صرفه یلدل به

 A) کوچک اتوکلاو از ،نباشد پرتان  تجهیزات سبد راتوکلاو می شوند. اگ اتوکلاو بزرگ(

 .کنید استفادهبرای این امر ( 210

 شده اتوکلاو مواد یتمام ازلازم است  کند، می باز پایان در را اتوکلاودرب  که شخصی

 سانتی درجه 60 دمای دررا محیط های کشت  این بدان صورت است که باید کند، مراقبت

کردن  خشک برای را غیره و eppendorfs پلیت ها، ،میز رویرا  موجود های محلول گراد،

را  پسماندهااز  هرکدامدفع  سپس، و را خالی کرده زباله های سطل .دهد اه قرارگدر آزمایش

 .کنید مدیریت شخصاً

 ابزارها و ها دستگاه. 8-1-5

 دستورالعمل رعایت با ،لذا .هستند قیمت گران و ظریف ،آزمایشگاهی ابزارهای و ها دستگاه

 دانش به ها دستگاه از استفاده لازم است بدانید که با آن ابزارها کار کنید وبا احتیاط  ها،

رسیدگی به  مسئول که فردی .است از آن ها وابسته نگهداریصحیح  نحوه ی و یعملکرد

 .دهد می به شماهای لازم را در این زمینه یا مسئول آزمایشگاه آموزش و  است دستگاه این

 .نکنید دستکاریآن ها را  وجه هیچ به لذا ،آفرین استخطر ها دستگاه از برخینکته: 

 هر از بعد باید میکروسکوپ و سانتریفیوژ مانند ترازو،ه ها دستگاه از بعضی -

سریعاً گزارش  کردید، مشاهده دستگاه در نقصی اگر .شوند تمیز ،استفاده بار

 .دهید اطلاع مسئول فرد یک بهآن را 

 سفارشات .8-1-6

 مرکزیا )به مسئول مربوطه  ،رو به اتمام است کالایی یا تجهیزات شدید متوجه هنگامی که

 .نمایند خریداری اطلاع دهید تا در اسرع وقت( دانشکده خرید

 .مطلع باشد سفارش مراحل لازم است از نحوه ی کارمند هر -

 یاینترنت یا یتلفن)که به صورت  سفارش هر از کپی یکبه یاد داشته باشید که  -

 با رنگ مشخص برایای پوشه خرید ) های پرونده در شده است( انجام

 دهید. قرار و پوشه ای دیگر حامل کلیه اقلام خریداری شده( دانشکده
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 پاستور، پیپت دستکش،ها همانند  نیمکت بالای درجود مو مصرفی مواد -

 ، GelRedماننده خاص محصولات برخی ،همچنین و دستمال کاغذی، غیره

 . می شود ها خریداری آزمایشگاه برای دائم طور به الکل و بافر

 . امنیت در آزمایشگاه ها2-8

 خطرناک محصولات به یدگیرس .1-2-8

 مورد محصولآن  به مربوط یمنیا یها دستورالعمل حتماً ،یمحصول هر از استفاده از قبل

  .(دیکن مطالعه را Fluka کاتالوگ) یدخوانب را نظر

 ریسا ای کیتراژن زا، جهش ،از سرطان خورنده، ،یسم محصولات با دیبخواه چنانچه

 :، لازم است از موارد ذیل آگاه باشیددیکن کار محصولات

 شوند شناخته دیبا خطرناک محصولات برچسب یرو بر یمنیا ینمادها: 

- = Xi کننده کیتحر ماده 

- = Xn  مضر ادهم 

 رهیغ و یسم ادهم   = -

 R " عبارات"=  خطراتبیان  یبرا سازنده یها دستورالعمل -

 S" عبارات"=  یمنیا مشاورهی برا سازنده یها دستورالعمل -

 F" عبارات"=  مواد خواصبیان  یبرا سازنده یها دستورالعمل -

 فهرست یانتها ای قرمز چسبی برابتدا دیبا محصولات به زدن دست از قبل 

Fluka ،شود خوانده. 

  مخلوط از قبل را خود یمیشنن هیاول میمفاه! یدکن فکر عمل از قبلبهتر اسننت 

( رهیغ و گاز انتشننار انفجارها، گرمازا، /اندو یها واکنش) محصننولات کردن

 اقدامات و آن از استفاده) ییایمیش محصول کیپاسخ  مورد در اگر. دیکنمرور 

 !دیکن سوالحتماً از مسئول مربوطه  د،یدار شک( شود انجام دیبا که یاطیاحت

 قرار است که مورد آزمایش قرار دهید. !(جامع ریغ ستیل) نمونه ه تعدادچ 
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 .است کیتراتوژن ،دیفرمام -

- TEMED  مورد استفاده قرار می گیرد دیآم لیآکر ونیزاسیمریپلبرای ای که، 

 تماس باشد، کشنده تواند یم آن استنشاق است، مخرب اریبس ها بافت یبرا

 محصول کی نیا شود، یم یسوختگ ای کیتحر با آن موجب مدت یطولان

 .است اشتعال قابل اریبس

 یسوختگ باعث تواند یم و است یسم اریبس ،فنلبا  تماس و بلع استنشاق، -

برای کار با این ماده  دستکش جفت 2 از بر آن است که هیتوص .دگرد شدیدی

 از ،آن که تر مهم و دییبشو کاملاًآن موضع را  تماس، صورت در. کنید استفاده

 !شود یم اوضاع شدن بدتر باعث چرا که دینکن استفاده اتانول

 و کننده کیتحر یتنفس دستگاه و یمخاط یغشاها پوست، یبرا کلروفرم -

 .است زا سرطان

- SYBR Green است زا سرطان. 

 در) پوستبا  تماس از. است یعصب تیسمدارای  ،نشده یزهمریپل دیآم لیآکر -

 است ممکن دیآم لیآکر یپل. دیکن یخوددار» آ استنشاق و( شدن پودر صورت

کار بر روی آن صورت  دقت همان با دیبا و باشد یمریپل ریغ دیآم لیآکر یحاو

 .گیرد

 یمنیا زاتیتجه .2-2-8

 یها لباس) ها ژل اتاق در ،نیهمچن و یولوژیکروبیم یها شگاهیآزما در روپوش دنیپوش

 روپوش درآوردن گر،ید طرف از .است یاجبار( مانند یم یباق اتاق نیا در مخصوص

امری ضروری و لازم  ،رهیغ و توالت جلسات، اتاق ،یغذاخور به رفتن از قبل شگاه،یآزما

 دستکش، از ،آن ها سر وکار داریدنوع کاری که انجام می دهید و موادی که با  به بستهاست. 

 .دیکن استفاده یخروج یهودها ماسک، محافظ، نکیع

 اثر  قهیدق 15 از بعد لاتکس یها دستکش دست، دیشد تعرق صورت در

لازم . محافظت کنندگی خود را از دست می دهند و باید حتماً تعویض گردند
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 ،دستکش در تنها نه محصولات شود یم باعث الکلاستفاده از است بدانید که 

 آلوده از یریجلوگ یبرا شود یم هیتوص ،نیبنابرا .کنند نفوذ زین پوست در بلکه

 ها دستکش بار هر، خچالی کردن باز رایب ،مثال عنوان به شگاه،یآزما شدن

 .گردد ضیتعو

 ضد ماسک از استفاده UV زیم یرو کار یبرا UV ،مورد نیا در. است یالزام، 

به همراه  شدید یسوختگ خطر)کافی نمی باشد به تنهایی نکیع از استفاده

 اطمینان حاصل نمایید پوست سطح کل از پوشیده بودن ،نیهمچن (.دارد

ی در دیترد اگر (.رهیغ و گردن روپوش، و دستکش نیبما دست، مچ بالخص)

 .دیریبگ تماس مسئول فرد با د،یدار این زمینه

 خطرناک محصولات یساز رهیذخ. 3-2-8

 ،استفاده از پس و شوند یم ینگهدار صوصخمهای  نتیکاب در ،اشتعال قابل فرار محصولات

 درجه 4 یدما در دیبا که یاشتعال قابل فرار محصولات. شوند برگردانده خود محل به دیبا

 .رندیگ می قرار EX خچالی در شوند، ینگهدار گراد یسانت

 شگاهیآزما در استفاده مورد یخانگ یها خچالی در فرار محصولات رهیذخ، 

 !یدباش مراقب. است انفجار یاصل منبع

 صورت در ؛یادآوری .شوند متصل وارهید به ریزنج با دیبا گاز یلندرهایس 

 یم عبور شنیپارت از و شود یم لیتبد موشک به ژنیاکس لندریس کی سقوط،

 !کند

 را کننده میتنظ و دیببند را ریش لندر،یس در های موجودگاز از استفاده از پس 

 !آن را ببندید بلافاصله و شده هیتخل ها لوله تا دیکن باز

 (مخصوص یهاِ چرخ)یبرق واگن از گاز، یها یلندرهایس ییجابجا یبرا 

 .کنید استفاده
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 خطرناک یسم مواد دفع. 4-2-8

 بر روی بنچ قرار داده شده  رنگ زرد مخصوص یها سطل در ؛سرنگ یها سوزن

 .دیریبگ لیتحو یگرید سطلاً ومجدد دیببر انبار به را آنها شدند، پر یوقت. است

 دارد قرار اتاقجایگاه های مخصوصی در  در وهیج جذب مخصوص اسفنج ؛وهیج. 

 !استفاده کنید دستکشاز : توجه

 با را آن است، آلوده ها سمیکروارگانیم به یا شهیش ظروف اگر ؛شکسته شهیش 

 توجه. قرار دهید اتوکلاو در و!( دیباشن پوستتان دیبر مراقب) دیکن جمع دستکش

 ."شکسته شهیش" دیباش داشته

 ظروف در اًمیمستق ؛هالوژنه ریغ /هالوژنه یها حلالو  پایه /یدیاس یها محلول 

 .شود ینگهدار مخصوص

 ریز یها یقوط در ؛ستیز طیمح یبرا خطرناک محصولات یحاو یها محلول 

 .، قرار گیردشده ذکر یها دستورالعمل تیرعا با هود،

 وژیفیسانتر. 5-2-8

 :توجه نمایید ریز نکاتبه  وژ،یفیسانتر شروع از قبل

 باشد برخوردار وژیفیسانتر یبرا از شرایط مناسبی روتور. 

 باشد گرفته قرار خود محور در یخوب به روتور. 

 در موجود صفحهبا  تعادلجهت ایجاد ) شود یبارگذار کامل تعادل با روتور 

 .((Beckman A212) بکمن بزرگ وژیفیسانتر

 کنار در ،شده یزیر برنامه سرعت به دنیرس تاو  باشد شده قفل روتور 

 .دیبمان وژیفیسانتر

o واردجسمی و مالی شدیدی  صدمات تواند یم وژیفیسانتر از یناش حادثه 

 .نماید

 شوند زیتم استفاده بار هر از پس دیبا وژهایفیسانتر ،یمنیا و یبهداشت لیدلا به 

 وژیفیسانتر یروتورها(. شود یم روتورها یخوردگ باعث آب تراکم)
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 یچوب یها قفسه یرو بر وارونه صورت به دیبا (Beckman A212)بزرگ

 .شوند ینگهدار ،نتیکاب در موجود

 ها سمیکروارگانیم. 6-2-8

 ها سمیکروارگانیم به زدن دست. 1-6-2-8

 از ها هیسو یجداساز هنگام اما میکن یم کار خطرناک یها سمیکروارگانیم با ندرته ب ما

 .عمل نمایند دیشد ای طلب فرصت هایی پاتوژن توانند یم ها آن از یبرخ ،طیمح

 با را خود دستان ،لازم است ها سمیکروارگانیم با شیآزما هر از بعد و قبل 

 ومیلیاستر با هیثان 30 مدت به سپس و دیکن خشک خوب را آنها د،ییبشو صابون

 کاملاً   ٪70 الکلبا  کار از بعد و قبل کار سطح. دیده مالش( کننده یعفون ضد)

 .ضدعفونی گردد

 انجام یبرا. کنند یم جادیا لیاستر یکار یفضا کی رنایلام هود یها انیجر 

 از) شود روشن کار شروع از قبل قهیدق 15 حدود دیباهود  انیجر کار، نیا

را روی  سرعت و بهتر است دیکن یریجلوگ کاربر دو نیب هیتهو شدن خاموش

  (.دیکن تنظیم کمدرجه 

 کپک ماننده آلوده اریبس مواد ای( رهیغ و شهیر خاک،) کشاورزی مواد از اگر 

 دیکن زیتم کاملاً را( کار زیم ریز جمله از) کار محل ،می کنید استفاده ،(اسپور)

 ،یکل طور به. دیده قرار قهیدق 15 ، به مدتفرا بنفش اشعه مجاورت در را آن و

 .مورد بحث قرار گرفته است یشناس قارچ در ها قارچاصول ایمنی 

 نیهمچن و( رهیغ و فلاسک لوله، ،یپتر ظروف) شده استفاده کشت یها طیمح، 

 .شوند اتوکلاو زباله، سطل در دادن قرار از قبل کیولوژیبی  آلوده مواد هیکل

 یآلودگ. 2-6-2-8

 شر از شدن خلاص .هستند یآلودگ عمده مشکلات منشأ کشت، محفظه درخصوصاً  ها، کنه

 ماده کی باو  شود، هیتخل کاملاً دیبا کشت محفظه ،یآلودگ از پس. است دشوار کاملاً آن

 :جهینت در. ردیگ قراربنفش فرا اشعه زیر وشود  زیتم کاملاً اختصاصی
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 شگاهیآزما در گرید زراعی ماده هر ای اهانیگ کمپوست، خاک، یها نمونه رهیذخ 

( مناسب برچسب یدارا)  Watertightظروف در و سرد اتاق کی در باید ها

 .شود یریجلوگ( رهیغ و کنه ، قارچ هاگ) یآلودگ از تا شود انجام

 ینگهدار خچالی/  سردخانه/  کشت اتاق کی در که ییپتر ظروف یلترهایف 

شان  شدن خشک از جهت حفاظت بهتر، ،نیهمچن شوند. لتریفباید  شوند، یم

 .جلوگیری نمایید

3-6-2-8 .LOCAL FLUX PCR (یولوژیکروبیم شگاهیآزما یبرا) 

 پتیپ ی مجموعه بالخص) آن در شده رهیذخ مواد ،منحصراً و PCR اتاق در یآرام انیجر

 . قرار داده می شود ،محفوظبه صورت  RT-PCR ای PCR یها مخلوط هیته یبرا ،(ها

 DNA ای ییایباکتر یها سلول دینبا یطیشرا چیه تحت ،یآلودگ از یریجلوگ به منظور

 .شود وارد اتاق نیا به

 که یا برنامه بر روی دیبا ابتدا ،مانع از بروز آلودگی شوید دیبتوان که نیا یبرا 

 زمان، همان درو  دیکن نام ثبت است، شده داده نشان PCR اتاق درب یرو

 .(ها دستگاه کنار در یزیر برنامه) دیکن رزرو راروز/ روزهای مورد نظر خود 

 کتاب در راکار  مراحلکاملی از  اتیجزئذکر  با یلیفا د،یجد برنامه هر یبرا 

 .دیده قرار ،کامپیوتر پرونده در نیهمچن و PCR کار

 ریسا به تا دیده قرار دستگاه یرو را یادداشتی موقت، اصلاح هرگونه یبرا 

 .اده شودد هشدار کاربران

 GELS اتاق. 4-6-2-8

 و روپوش آن با واست  مصرف بار کی یروپوش؛ ژل اتاق مخصوص روپوش 

 .شد خارج ،دینبا اتاق آن در موجود لیوسا یتمام نیهمچن

  امری  ،ها یدستکار انجام تمامی یبرا یآب لیترین یها دستکشاستفاده از

 .استضروری و حائز اهمیت 
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 فاده است دیجد لاتکس دیسف یها دستکش آزمایشگاه؛ از انهیرا از استفاده یبرا

 .نمایید

  ویر، بر شده نییتعمحل  یروباید بر  ها ژل و ها نمونهلازم است بدانید که 

 .شوند هیته شگاهیآزما بنچ

 کخن گراد یسانت درجه 55 حداکثر در ختنیر از قبل دیبا زوآگار یها محلول 

 . ندینب بیآسژل مورد نظرتان  تا ،شوند

 یها الیو از تنها زوآگار یها ژل هیته یبرا (Schott 250 رتیل یلیم 500 و )

 وه شست یخوب بهرا  ها آن. دیکن استفاده ،منظور نیا یبرا شده داده اختصاص

 .شوند خشکقرار دهید تا  الکتروفورز اتاق بنچ یرو

 1 بافرTBE هر به صورت دیبا الکتروفورز یها سلول X5/0 در. تهیه گردند 

 راشده  استفادهموارد  تعداد نیهمچن و بافر رییتغ خیتار مخصوص ظرف

آن را تهیه  دوباره، 0.5X TBE بافر ظرف شدن یخال محض به .دیکن ادداشتی

 شدن، پر از پس! شوند پر استفاده بار هر از پس مخصوص یها ظرف. نمایید

 بزرگ مخصوص یها سطل دررا  ، آن هاشده استفاده یها پیت یحاو شهیش

 .کنید یخال دیسف

 ها ژل یزیآم رنگ. 5-6-2-8

 اظهار GelRed سازنده ،اگرچه. شود یم ینگهدار خچالی در( تریل 4)  GelRed 3Xمحلول

 یبیرکتبالاخره  اما ست،ین زا سرطان غلظت این در محصول نیااستفاده از  که ه استداشت

 محصول کی عنوان به را آنآن است که بر  حیترجذا ل. شود یم متصل DNA به که است

شخص م مناطق در فقط GelRed از استفاده ،لیدل نیهم به. میریبگ نظر در خطرناک بالقوه

 .شد خواهد انجام ،قرمز نواربا 

 شود استفاده از آن یکم مقدار محلول، در ییجو صرفه منظور به. 

                                                                                                                                        
1 Tris-borate-EDTA 
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 سپ. دیباش داشته توجه مصرفی موارد تعداد ،نیهمچن و محلول تهیه خیتار به 

 .ماهیت پیدا می کند رییتغ محلول ،یزیآم رنگمرتبه  10 از

 پسماند تیریمد. 6-6-2-8

 یرو) فعال کربن یها سهیک یحاو ،دیسف سطل ر( د GelRedیزیآم رنگ) عیما یها زباله

 دستگاه یرو شب کی حداقل ظرف، نیا شدن پر از پس. شوند یم هیتخل( اتوکلاو

 نکیس درون عیما ،سپس. شود یم زده هم( 1DGGE) ونیدناتوراس دار بیش ژل الکتروفورز

 بزرگ یها سطل رون( د GelRedبه آلوده) فعال غالذ یها سهیک وشده  ختهیر ییظرفشو

 سطل در دیجد فعال کربن سهیک اً دو عددمجدد. شود یم قرار داده مخصوص رنگ دیسف

 .داده می شود قرار

  جامد یها زباله. 7-6-2-8

. شوند یم دفع یمخصوص بزرگ یها سطل در( کاغذ دستکش، د،یآم لیآکر ای آگارز ژل)

 شده وشتهن GELRED"" کلمه ی آن یرو و شده بستهکاملاً  درپوش با زباله ای که سطل

 شد، پر زباله یها سطل همه یوقت. شود یم قرار دادهذخیره،  اتاق ی درمکتین ریز در است،

 شان اقدام دفع یبرا و دیریبگ تماس مربوطه مسئول با ،بندی کردن کامل آن ها بسته از پس

 تحویل مربوطه مسئول از را دیجد یخال زباله یها سطلو  دیکن پر را زباله دفع فرم. نمایید

.دیریبگ

                                                                                                                                        
1 Denaturing gradient gel electrophoresis 
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 واژه نامه

Acrylamide; دیآم لیآکر  

Adenovirus; روسیآدنوو  

Aerosol; آئروسل 

Air bubble; هوا حباب  

Air-conditioning system; تهویه سیستم  

Alkyl halide; دهایهال لیآلک   

Animal caring; واناتیح ینگهدار  

Antibiotics; آنتی بیوتیک ها 

Arthropods; بندپایان 

Ascetic fluid infection; یعفون تیآس  

Assembly; مونتاژ 

Autoclave; اتوکلاو 

Bacillus anthracis; آنتراسیس باسیلوس  

Biohazard sign; زیستی خطر علامت  

Biological hazard; بیولوژی خطر  

Biological safety hoods; یمنیا یهودها 

یکیولوژیب  

Biological Safety Level (BSL) labs; 
 آزمایشگاه های دارای سطح ایمنی بیولوژیک

Biological symptoms; بیولوژیکی علائم  

Biosafety; یستیز یمنیا  

Biosafety management;  مدیریت امنیت

 زیستی

Bovine Spongiform 

Encephalopathy; آنسفالوپاتی اسفنجی

 گاوی 

Burkholderia pseudomallei;  بورخ الدریا

 سودومالئی

Burns; سوختگی 

Carbon bag; کربن کیسه  

Carbon disulfide; کربن سولفید دی  

Centers for Disease Control and 

Prevention; از پیشگیری و کنترل مراکز 

 بیماری

Central nervous system; عصبی سیستم 

 مرکزی

Centrifuge; سانتریفیوژ 

Chemicals; شیمیایی مواد  

Chloroform; کلروفرم 

Cryptococcus neoformans; کریپتوکوکوس 

 نئوفورمنس

Combine; کردن ترکیب  

Combustion; احتراق 

Composite; کامپوزیت 

Compressed gases; فشرده گازهای  

Corrosive gases; خورنده گازهای  

Coxiella burnetii; بورنتی کوکسیلا  

Crush; کردن له  
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Cyclohexane; سیکلوهگزان 

Cylinder; سیلندر 

Cytology; سیتولوژی 

Dangers; خطرات 

Denaturing gradient gel 

electrophoresis; گرادیان با الکتروفورز ژل 

کننده دناتوره ماده شیب  

Dibromide; بروم دیی  

Disinfect; ضدعفونی کردن 

Disposal of contaminants; آلوده مواد دفع  

Disposal of waste; پسماندها دفع  

Dissection; برش 

Education; آموزش 

Endonuclease; آندونوکلئاز 

Escherichia coli; ایشیاشر  کلی  

Ethidium bromide; دیبروما ومیدیات  

Explosion; انفجار 

Eye protection; چشم از محافظت  

Flammable gases; اشتعال قابل گازهای  

Francisla Tolarensis; سیتولارنس سلایفرانس  

Friction; اصطکاک 

Fire; حریق 

Fire extinguisher; نشانی آتش کپسول  

Formaldehyde; فرمالدئید 

Formamide; فرمامید 

Fungi experiments; آزمایش های قارچی 

General coordinated system; سیستم 

عمومی ی شده هماهنگ  

HEPA filters; HEPA فیلترهای 

Health Cares; بهداشتی های مراقبت  

Hydatid cyst; هیداتیک کیست  

Hydrazine; نیدرازیه  

Immediate evacuation; فوری تخلیه  

Immunity; مصونیت 

Infectious; عفونی 

Inhalation; استنشاق 

Instructions; دستورالعمل 

International symbols; یالملل نیب ینمادها  

Irritation; سوزش 

Javelle water; آب ژاول 

Laboratory Behavior; آزمایشگاهی رفتار  

Laboratory layout; چیدمان آزمایشگاه 

Laboratory safety; آزمایشگاهی ایمنی  

Locker room; رختکن 

Laboratory Technical Director; فنی مدیر 

 آزمایشگاه

Lymphatic tissue; لنفاوی بافت  

Mechanical ventilation; مکانیکی تهویه  

Medical examination; پزشکی ی معاینه  

Microbiological techniques; های تکنیک 

 میکروبیولوژیکی

Microbiological toxins; سموم 

 میکروبیولوژیکی

Micropipette; سمپلر 

Mycobacterium tuberculosis; 

توبرکلوزیس مایکوباکتریوم  

National Institutes of Health; یموسسه مل 

 بهداشت

Neisseria meningitides; سیدیتیمننژ ایسرینا  

Nitrile blue gloves; نیتریل آبی های دستکش  

Nucleic acid; ئکینوکل دیاس  

Oil bath; روغن حمام  

Oral transmission; دهان راه از انتقال  

Organic peroxides; آلی پراکسیدهای  
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Organomagnesium; ومیارگانوماژن  

Optic nerve; بینایی عصب  

Pathogenic Organism; یعفون یهاسمیارگان  

Parasitology; شناسی انگل  

Pathogen; پاتوژن 

Personal protection; شخصی حفاظت  

Pet; اهلی حیوان  

Phenol; فنل 

Pipette; پیپت 

Pituitary gland; هیپوفیز غده  

Plasmodium vivax; ویواکس پلاسمادیوم  

Pleural fluids; پلور مایعات  

Poisoning; مسمومیت 

Pollution; یآلودگ  

Polymerase chain reaction; رهیواکنش زنج 

مرازیپل یا  

Potassium dichromate; پتاسیم کرومات دی  

Pregnant women; باردار زنان  

Prevention; ممانعت 

Prion disease; پریون بیماری  

Protozoa; پروتوزوآها 

Pseudomonas aeruginosa; سودوموناس 

 آئروژینوزا

Radioactive materials; رادیواکتیو مواد  

Refractory blanket; نسوز پتوی  

Research projects; تحقیقاتی های طرح  

Rubella virus; سرخجه روسیو  

Saccharomyces cerevisiae; ساکارومایسس 
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